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Wszelkie prawa zastrzezone.

Ten materiat jest przeznaczony wytacznie do uzytku

indywidualnego.

Nie wolno kopiowac, udostepniac, sprzedawac ani

rozpowszechniac catosci ani Fragmentéw bez uprzedniej

zgody.

Materiat ma charakter edukacyjny i rozwojowy.

Pienigdze i Dobrobyt



00 -

01 -

02 -

03 -

04 -

05 -

06 -

07 -

08 -

09 -

02 | Pieniadze i Dobrobyt

Oktadka

Prawa autorskie

Spis tresci

Wprowadzenie

Modut 01: Diagnostyka Ukrytych Wzorcéw Finansowych
Objawy blokad finansowych

Pamie¢¢ rodzinna i przekonania o pienigdzach
Autosabotaz finansowy i codzienne wzorce

Modut 02: Reset i Integracja Dobrobytu

7-dniowy reset dobrobytu i plan integracji
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Witaj w przestrzeni, w ktérej przygladamy sie pienigdzom
z nowej perspektywy.

Trudnosci finansowe nie zawsze wynikajg z braku wysitku.

Czesto sg one zwigzane z niewidzialnymi wzorcami, odziedziczonymi
przekonaniami i automatycznymi mechanizmami, ktére dziatajg

w tle, poza naszg swiadomoscia.

Ten materiat powstat, aby poméc Ci zrozumie¢ te mechanizmy,
odzyskac swiadomosc, wprowadzi¢ zmianeg i Swiadomie
budowac zycie w obfitosci oraz spokoju finansowym.
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zmiana spokoj finansowy

Kazda zmiana zaczyna sig
v od zauwazenia tego, co do tej pory
dziatato w ukryciu.
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ZOBACZ, CO NAPRAWDE STOI
MIEDZY TOBA A FINANSOWA LEKKOSCIA

dlugi
brak
lek
przekonania

% /4 rodzina
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Blokady finansowe to powtarzajgce sie wzorce, ktére sprawiaja,

ze pienigdze przychodzg, ale szybko znikajg, dtugi wracajg, ckazje umykajg,
a poczucie braku nie znika.

To nie tylko sprawa zewnetrzna, ale takze emocjonalna i mentalna.

Zobacz, czy ktores z ponizszych objawéw sg Ci bliskie.

Pienigdze szybko znikaja

Zarobione sredki rozchodza sie na biezace wydatki,
niespodziewane sytuacje lub rzeczy nieistotne.

N ; Dtugi wracajg nawet po sptacie
N Uz Sptacasz zobowigzania, ale po jakim$ czasie znowu
pojawiajg sie nowe diugi.

' | 4 _ Ciggty brak szczescia w biznesie i okazjach
by 03 Pomimo wysitkéw okazje umykaja, a plany sie nie realizuja
lub koAczg sie rozczarowaniem.

= Poczucie, ze nigdy nie ma wystarczajaco

r 04 Nawet gdy masz srodki, czujesz wewnetrzny brak

i przekonanie, ze to za mato.

i ! ol Trudnos¢ w zatrzymaniu pienigdzy
. AL
L o Pienigdze nie zostajg z Toba na dtuzej,
jakbys nie potrafit/a ich utrzymac.

ZAZNACZ, KTORE Z TYCH OBJAWOW SA CI BLISKIE.

01 02 03 04 | 05

( A% ) S‘Ni,ff" DOMOSC OBJAWU TO PIERWSZY KROK DO ZMIANY w{‘
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Pamiegé¢ rodzinna to emocjonalne wzorce i przekonania,
ktérych uczymy sie w rodzinie i ktére powtarzamy — czesto
bez swiadomosci.

Skad bierze sie przekonanie? Przyktadowe odziedziczone przekonania

Rodzina () Pienigdze s3 niebezpieczne

(L) Nie wolno zarabia¢ wiecej niz rodzice

Dziecinstwo

(1)  Lepiej nie wyrézniaé sie finansowo

5N Doroste decyzje ot
mv’ finansowe & Jesli mam wiecej, kto$ mi to zabierze

Nowe spojrzenie

Pienigdze s3 niebezpieczne Pienigdze sa narzedziem dobra

s —»
] i bezpieczenstwa.

() Nie wolno zarabiaé wiecej . Mam prawo do rozwoju i tworzenia
niz rodzice " lepszego zycia dla siebie i innych.

. Lepiej nie wyréznia¢ sie o Moge by¢ sobg i prosperowac,
finansowo inspirujgc innych.
Jesli mam wiecej, ktos mi to % Obfitosc¢ rosnie, gdy sie nia dziele.
zabierze Jest jej wystarczajgco dla wszystkich.

ey To, co odziedziczone, moze zostac

L - zatrzymane lub uzdrowione.
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v zienne wzorce

Autosabotaz finansowy pojawia sie wtedy, gdy chcemy sie rozwijac
i prosperowad, ale dziatamy w sposdb, ktéry podéwiadomie ostabia
nasz wzrost. Najczesciej wynika on z poczucia winy, leku przed

sukcesem, leku przed oceng oraz nieuswiadomionej dezorganizacji.

ZACHOWANIE SABOTUJACE CO MOZE SIE POD TYM KRYC?
-_L'_._': ) A - ) ; e
é Odktadanie waznych decyzji lek przed odpowiedzialnoscig
-
L \I Wydawanie pieniedzy impulsywnie potrzeba ulgi emocjonalnej
/J Zanizanie wtasnych cen brak poczucia wartosci
NS
o i ; o s
(_/J Unikanie rozméw o pienigdzach wstyd lub napiecie
. MINI-REFLEKSJA
j Ktére z tych zachowan najczescielg pojawia si¢ u mnie?

W jakich sytuacjach najczeéciej sobie przeszkadzam?

Co mogtoby sie zmienié, gdybym zaczeta dziatac inaczej?

Nie jestes problemem. Problemem jest wzorzec, ktéry mozna zmienic.
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PRZEJDZ OD ROZPOZNANIA
DO SWIADOMEJ ZMIANY
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resel dobroty

Ten 7-dniowy plan pomoze Ci wyjs$¢ z automatycznych wzorcow
i zacza¢ budowad nowa relacje z pieniedzmi - oparta na $wiadomosci,
bezpieczenstwie i otwartosci.

Dzien 1 - Zauwaz swoje wzorce
Przyjrzyj sie swoim nawykom, reakcjom
i myslom zwigzanym z pieniedzmi.

Dzien 2 - Wypisz rodzinne przekonania o pienigdzach
Zidentyfikuj, jakie komunikaty o pienigdzach
niesiesz z domu rodzinnego.

f\] Dzien 3 - Nazwij swdj najwiekszy lek finansowy
\\g/ | 7 Swiadomos¢ lgku to pierwszy krok
: do jego uwolnienia.

Dzien 4 - Wybierz jednq nowg mysl wspierajgcq dobrobyt
Zastap ograniczajgcg mysl afirmujacg,
ktéra bedzie Cie wspiera¢ kazdego dnia.

b

| /A Dzien 5 - Zréb jeden konkretny ruch porzadkujgcy finanse
(vv)  Maly krok w dziataniu buduje zaufanie
i poczucie sprawczosci.

Dzien 6 - Otwdrz sie na przyjmowanie pieniedzy i okazji
Pracuj nad otwartoscig, wdziecznoscig
i gotowoscig na wiecej.

Dzien 7 - Stwérz wlasnqg deklaracje dobrobytu
Napisz zdanie, ktdre bedzie Twojg codzienng
przypominajkg o obfitosci.

Qaéézm?a/ dr Oéroéjﬁ ?M%

rzyklad:

: Dobrobyt zaczyna sie
Jestem otwarta na dobrobyt. Z tatwoscig

e ST od jasnosci, powtarzalnosci
przyjmuje pienigdze, mozliwosci i wszystko, s A _ '
co mnie wspiera. i Swiadomego dziatania.

=

-

{aﬂ/%& dnia robisz krot w strone 2gcia u z;ac{zd&, lekkesci ¢ obfilesci.
7; 7{?,?& q/raja, ¢ Tm?a/ mec.
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