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Zadna czeéé tej publikacji nie moze byé kopiowana,
rozpowszechniana ani udostepniana bez uprzedniej zgody
wiasciciela praw,

Materiat ma charakter edukacyjny i rozwojowy.

Nie zastepuje diagnozy, leczenia ani konsultacji lekarskiej,
psychologicznej lub terapeutyczne;,

W przypadku ciazy, chorob przewlektych, preyimowania lekow
lub silnych objawdw fizveznych nalezy skonsultowac sie
ze specjalisty przed zastosowaniem zalecen.
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WPROWADZENIE

Ten praewodnik zostal stworzomy,
aby pomdc Ci uwainie obserwowad

polgczenia migdzy cialem, emocjami, : ﬁ,----"_ T
energiq | wzorcami rodowymi, _ N s i H

Nie musisz wierzyc we wszystko [
od razu. Wystarczy, e bedziesz .
studiowad, obserwowad | stosowad \
praktyvki spokojnie, krok po kroku, '

Kaida strona zostala zaprojektowana : i %‘*
tak, aby byla praktyczna: wybierz ?ﬂ e 11 17 e
jeden temat, przeczytaj go uwaznie, L I':.“ 5‘\')
/ 4l 3 b
b g

wykonaj prosty protokol | zapisz
swone oddezucia,

Najlepiej pracowad z jedrym
obszarem naraz, wraca do notatek
i ohserwowad powtarzajjce sig
sygraly.

Traktuj ten material jako wsparcie

samopoznania i samoopjeki.

% ﬁ Nie zastgpuje on opieki medycznej,
diagnozy ani terapii, gdy 53
potrzebne,

i uwaznos¢ przynoszg najwigksze zmiany.

| {@ Mate kroki, regularna praktyka
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MODUt 01

FUNDAMENTY PRADAWNEGO
SAMOUZDRAWIANIA
ENERGETYCZNEGO

Zrozum podstawy, zanim przejdziesz do protokolow
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CZYM JEST PRADAWNE
SAMOUZDRAWIANIE ENERGETYCZNE?

Opis praktyki

To edukacyjne i refleksyjne podejscie,
ktore pomaga obserwowat ciafo,
emaocje, energie oraz powtarzajgce sie
wzorce fycia jako potaczong catodc,

Jak dziata to podejscie
Przewodnik taczy piec obszarow:

ciato, emocje, energie, codzienna
nawyki i pamiec rodowa.

T
h

NAWYKI PAMIEC RODOWA

Na jakie obszary pomaga spojrzec

jﬂ%\ « zdrowie fizyczne

* napiecie emocjonalne

« relacje
i
%‘ Y+ pieniadze
! o dichowot

@ » powtarzajace sie schematy

Najwazniejsza zasada

= )

66

Nie chodzi o strach
przed objawem,
ale 0 uwazine

zrozumienie tego,

co ciato i Zycie probuja

pokazac.

b

%
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JAK KORZYSTAC Z TEGO PRZEWODNIKA
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7 GLOWNYCH CZAKR 1 ICH ZNACZENIE

-

CZAKRA KORONY |
[SAHASRARA)

duchowosc,
polaczenie, sens

(€ CIAKRA GARDLA |

{VISHUDDHA)

wyrazanie siebie,
prawda,
komunikacja

CIAKRA SPLOTU

StONECZNEGD
(MANIPURA}

sita osohista,

decyzje, granice

s

k.,

CZAKRA TRZECIEGD OKA
(AJNA)

intuicja,
Jjasnosc, wglad

e

(A CZAKRA SERCA

(ANAHATA)

mitosé, relacje,

wspolczucie
-

-

CZAKRA SAKRALNA
[SVADHISHTHAMNA)

emaocje,
preyjemnose,
kreatywnosc

CZAKRA KORZENIA

(MULADHARA)

N

&

bezpieczenstwo,
cialo, uziemienie

moze to wplywac zardwno na emocje, jak i na cialo.

[ Gdy energia w danym obszarze jest zablokowana,
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POLACZENIE: CIALO, EMOCJE, ENERGIA | PAMIEC RODOWA

Cialo

:
@ napigcie
Fmeczenie

=y

5 @ zhosc
) .."'.II' ., i ;: _-".,.-' ’ 1 il reens
oy Wiy

przecigzenie

Jedna trudnoéc

maoke mieé wiecej
nit jedno irddta.

Pamiec¢ rodowa

e X 4 ....-:_._.._::_ e @ hjalmuié
b 4 ' 4 rodzinna
ﬂ iedsicione
o et przekonania

p
@ obserwuj wzorce

@- nie oceniaj sie
() sapisuj powtarzalnosé

@ wracaj do notatek
w
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ZASADY BEZPIECZNEJ | ODPOWIEDZIALNE) PRAKTYK
0, (=M. Y
g e

psychologa ani terapeuty.

Ziota i suplementacja

& zaczynaj od malyech ilodci
® obserwuj reakcje organizmu

® cigia, karmienie, choroby przewlekle
i beki — konsultacja ze specjalista

Krysztaty i rytuaty
Stosuj jako wsparcie intencji
i refleksji. Nie traktuj ich
jako zamiennika koniecznej
pomocy medvcznej.

Jak pracowac najlepiej

& wyhierz 1 temat

& stosuj przez kilka dni

® zapisuj wnioski

® nie przecigraj sig zhyt wicloma
praktykami naraz

Sygnaty alarmowe

® zilny bol

® pagle pogorszenie stanu

o phjawy psychiczne lub fizyczne
wymagajjee profesjonalnej pomocy

& Majwieksza wartosc daje regularnosc, uwaznosc
1 odpowiedzialne stosowanie,

e )
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MODUL 02

CIALO | ZDROWIE FIZYCZNE

Lrozum, jak cialo moie sygnalizowac napigcia, emocje i przecigienia energetyczne

Cidzwieriodlagy siflg iy

i koodycje wewngtrang
Uislabiemie mide sygnalizosad
stres, miedobory luh wyczerpanie
EneETgELyCEne,

Ifiejsre myslic preekonan

| weorciw mentalevel.
Madimieme napigoie mnde
prerwadzic do balu glowy,
DIEUZENEL § PCprosoenia.

Z0LADEK

Cerdrusn crawicnia | emscii
Sres, lek i gniew meogs
powadowad rgage, skircze,
wrdizia | 2abursends irewwenee

il
KREGOSEUP
(3% sinsituralna | energetycera.
Mokady moga powodowar
ke, sxtpwrsend | zabureany
przephyw erergil.

Czas rogersracil ciala | umyshi,
Labrarmoay sen askabla mil:mrnm;f.

loncentracis i riwnevage
; emocjonalng.

ZIOLA
Dary patury wipieragce
OCTyRICIANIE, TERETRrnoe
i preywracamie nwTowagi
fizycene araz enengetyceng

KRYSZTALY
Motriki wibraci | esgsnorliveoded,
Pomagajy hermonizowaé cixdo,
urnysh i pole epergetycone
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MIGRENA

Opis fizyczny

Migrena i silmy, cepsto pulsajacy bl ghowy, kitry mode
wysip pond po jedee stronic lub oksjmowad caly ghowr
Capsta lowarzysay o) nisdnodci, madwrazlived! m dwisth,
diwisk § zapachy, patrzeba izolacji oraz aura
Towarzyseyt mogg napiscie kark | zaburzenia koocentracic

Wyjasnienie duchowe/energetyczne

Migrens mode symbolizoesd preecigionie wmysly, nadmier koeiroll,
trudsosd w odpuszczanm oraz umione emage.

Tio sygmal, #e calo wymusza zatrzymands | preestreen na reses
eneTgEtycEny, aby proywricid riwnowage.

Zablokowane czakry

Trzecie Oka (Ajna):
,  madmiar aisliz,

¥ chas mantaliy,

brak jassodci

Emocjonalne wyzwalacze
g
P =
B —
.
Perfikejunizm Trudnedd

w mdwiniy nse"

e

Crakra Korony {Sebasrara):
prrecaienie duchowe, [T
odigezenie od spoknju,
oilpowiedziaknogci kantrali
PROTOKOt SAMOUZDRAWIANIA — MIGRENA
1. ZIOLA | HAPARY . 2, KRYSITALY 1. PRAKTYRE ENERGETYCINE 4. RYTUAE UWOLKIENIA
* Ametyst: ., ® Oddech 4-7-8:
Mﬂ‘"ﬂﬂ widach 4 4, mairayma) 7 5,
B ey widkch H i
Tddq_l fopee Pewtdre 5-7 rasy
i chromi aere e T L o
s £ II' wir i wek hilka glebotich oddechina
: . : * Eapal fwwy | et kilka
* Krysatad ghraki ﬂlﬂ:ﬂ o N leaies paphiz, o Cig pravibecsa | nad copm
oyt Ry, e chees: prosstad spemwead koninly,
T T I * Prascey o na gl
i keneenirac T P Ry . IE:.I kariks beapiecmmic w ogain Sntecy
doagat w e
- o i ks | Wiobead b, ak i oo
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=15 rine
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NATURALNE ODPASOZYTOWANIE

Czym sg pasozyty jelitowe Oznaki, ze warto zwrdcié uwage
Pasedyly jelnose mogy i w preewodiie
pekarstowym celowirka | wykorrrsipasd x
sifadaiki edpywere prepodarz. 4
Ufarwy zaleiy od redeaju pasodyts 2 .
i knndycji organizmuy — nie zvwsze cll
“w S.-| ;
P'resdzive podéjriemie zmu
R, iy praez | ey
|mj|]|ibi‘ _.I S, TR
[ L
|
‘l.:" &1%
il !
(| "
'l|| . brrucha
Objawy rlie‘aq diagnozg — 54 sygmlt.m. )
ie warto ohserwowad ciato i skonsultowad sie ze specjalisty,
Duchowy/energetyczny
wigtek pasodytiw
A Crakra Splotn Shonecenign
W i symbolcerym
pasatyty mogq edrwienciedlad iManipura):
relacie, misjsca § waone. ASITESEL MK,
ke nas Jwysyiajy” trawtenie, ndpoomatd,
Slabe grankce, podainods grarace,
Na WEPWE T IewW i
i nshhiona promstrze ;
osohista mogy mmozlwiad {c:;i[l:d:::'ﬁ?ll
enteTpalyczne ohoipbere. TR
Swiadurmnsé  wemocnienie o,
whasne gy pla pomagag '}d?m'ﬂ.f'
ndryshad pwnreigy . BT
PROTOKOE ODPASOZYTOWANIA — 30 DNI Ziota i krysztaly przeciwpasoiytnicze
FATA 1 — D 1-10: Preygetowanie Z10LA KERYSETALY WSPARCLA
- s Herhatka @ piofime na coce kaddegn ek Crarny turmalin;
#i—. = Surosse pestli &yniz 30 g na cazo ochenea i glhokie
g ® Widimmows alinesany cekier ocTyszOTNie
= | dvwmiE wyseko provienmong
& Ewigksry! spodych wody peyiryrg B
FAZA T — Dal 10-20: Glsbsee oczyercrls Cyiryn: wzmacnia
# Malewka zczarnegn oecha: 10 kropl plot donsceey
= do widy 3 maey deieenie ; ®
. = Sprosskowase goidsike | ok b i
o midem s cem
= Seppwy ceosnskc 2 mzgniecione z3bki
Tl SBEED Mg CIRPwanyE
* Dkj 2 cragamn: § knople w knpsidion wi=nmlenle | wamoceleme
2 sy daiensie skladh £
FATA 3 — D 21-30: Odbrdires ! d ]
¥ » Mahuralre probictykt: kefir i kombucha S —
* Herbaika ¢ bodido na regeneracjy wiliaby felitirwe. Obsyidleme usewa
* Kurkuma « cramym pivproen: destine Raldo regerersis watrsle pesayinicee enengle
[EIECRA b yemeg
* Missiine chi do oteyscani it R e A
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FIBROMIALGIA

Opis fizyczny
Flooirdalgia v praewkhly b michai i taazh
migkkich, nadwraleard? calopn coba, ragcaesie
e paburmnia s (ialn sseche nesgronnd wilzic
s deivk, wires 3 preaciiinie. (Objawy migy sg
tusile w whesiach sircin, hrsku adpocsyka lsh

peastigdeni obowigakamni.

Ton provasadndh e sosiepaie opelt medroar

watec irmpch

THALMY

PRIIOKOW

Wyjasnienie duchowe/energetyczne
Fibmmmialgis mice spmbaoliscaad cialo preecigoone emacjame,
kifer nie majy bezpecere) drogl wymzenia, Grlebokic amgraenie
ipoiem. poczucie siewyrhuchania | seszesie 2t widn cigan's
mogy adesbad si w ciche fabo b | nadwraieodd. Eeengla
ifearwa e uwigzion w v, ko b pecaetie uhowiyaky

Profil emocjonalny fibromialgii

(3] Madwrsitimesd emocjonalng od deicifores
QP  Historis craumy, saduipé lub pormcenia
Trodunsd w wyznaczaniu granic
Perfekcioaizm i samokrytyika
[banie & innych koszsem sickie

Thmmberia smogji

PRTAE

Crakra Garda [Vishuddha):
TR Ao W,

Canbra Suica { Anahata]:
bl omaxcjonalny, brak
tagednedei wirber sihie

Cralora Splets Shonecsegn {Manipural:
tradnods w mdmvigni min”

Crakra Boraends (Muladhsra)

Puiscairiie niewidelafiniss beak prczucin berpiecosisthe,
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@ 'fnm :E-r:- :":“P*'T"m: e na ubchael rerwosy rpirady 3 P o p—
bk e Tapga | AT .?1}; huhers sl g lsbir. desalaric Tarmalin coarmy: tehraza
Tl L] L] pranciwesin, lagedi FMTRHYTIE | WTuniT e
el migin | stz cdbs
v Heshurha 1 aabenaay ¢ Prabis ks MIE™ L
@ i peiflory: wspoba e iy bl & ::n::‘:uhlh ‘ ?::':"j"""’i
:m % ey pascracts wizy -.ﬁld- i el k ? :::uhu ity
. : et pracy
ﬁ v Ttk EFT induime Kemnirlatie ralidine * A o @ ::FT::FM bty n\.ci].:tu:h
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WYPADANIE WLOSOW

BUDDWA MIESZKA WEOSOWEGD

LAFALNY MIESIER
WLOS DAY

Opis firyczny
Wijralanic wliods mesie bpd Donrteesoes
lub ruml:hl'n Medy mied :hnklr:r

11 L ¥
ub d:rr:.mx wkriry H'"""!-' ra bl
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EOROWY MIESTER

WYIASMIENIE DUCHOWE ENERGETYCINE
Wiy svssbalicaja sl Syeine, badmimokd,
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nieprmryry 33, gk gl provieies
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LG hLREHE UBYTK FREERZEDZEMIE
WL DR PLICKOWATE oW
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BOLE KARKU | RAMIONA

Opis fizyczny

Peithe learlen | rumacn cepsio pajawiajg sig po dugstrealym
nuplporn, stresse, shedzgeye ryhie fycia b preecigiens
mirini. Magy promieniowad do ghowy, misdey dopaiki,
suchwy lul wedhe ramiom | dlomd, posadujge seeypwsd,

bil, mirowience dub celzbienie
FROMIERICIRANE BOLL
- - {;\r}l ke | skrenic
et

3 I']II' *Ii['l rnpday opachi

o

%
* J,'I‘/I rabsiia § dloiie
.-i;f

LOPATE]

Wyjasnienie duchowe/energetyczne
Kark symbolingje elastyesnedd | avwariodd wobec iy,

A FanionE = chedary, obowigzki | odpowiedsialnosd,
Bl w eych ohszarach moie wskazywad, te nosimy na sobie
shyt waele ol } fi, lvire nie naledy da nas,

yeh spraw | oe

pRESIA® 1)
Ty Ep -ﬁl

g poge e it
ZAWIESE il 2 .
- e

Zablokowane czakry

Emocjonalne wyzwalacze
Nadmierna Tradaoit w Ugsie |
; Cirakra Serca
mkﬂﬂﬂrﬂ proseeniu o pomog xebpwmodi ﬂl.l]lhiII:.dczn
s 7 oW B i
Splot Skomeczmy
trudngdd w
Zatreymany Presja biycia Lgk preed e awiani granc.
gnici il cawmterniem inmych
PROTOKOL SAMOUZDRAWIANIA — KARK | RAMIONA
1. ROZLUFMIEMIE FIZYCINE I L. UWOLNIENIE EMTICH 3 TIOES | GLEJKD 4. KRYSITALY | AFIRMALC LA
LhE o
W E  # Cingly kompees =\ Zapasz w driermiku * Lameanda; s
L s bail i barki 5 g, el napecie wwakeis napEcx
preer 1015 mimn oo ole fot mafe " kb s e | cdral e
] | wagmwra kommnitacy
& Dekkaing krprena . - f_-""h.h:m o i A
bia s w prod & Prwemds pininn nugrosae, prprrats I': -‘l_'. ubdrawia seroe
el o ) et e keydenie | Bgod S el i mepems wymesmiakad
parirmehy, kifey sabywmoid w i nicbie.
® Autoreasad karku: Humiza.
uzigh plcame po » Hasmilareek: & Hematys:
Lechach ku:uquu : lagodei napigoi Ao, preniy
val ez w il il i wipaiea Epakinay i cliioni groed
, # # Prabivksy nidech mn precukeniem,
—= = wwilniajyey: .
'f:";""‘ preen wydychaf mapigce | ¢ L0y * Makd reagreewsiaca:
S, R | g R | g 2k cr
wtah | rmciggmiy w, | i ktare do mnie nie naleiq,
| —l
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BOLE PLECOW

Opis fizyczny
Bale phivia mags dorpeosd edeinka

it b ks Ko i GORME PLECY
Mogay miec charalner osiry. preewlelkhy, ciggar
promieniujecy lub reigzany z napigciem ndpowiedrialnoic,
miginicwym bak wiparcin
- i emocjonaleeg
o — SRODEN PLECOW:
i d i E=Tcin Wiy,
oduinel poersivwy ;
AT LB ndpussczami,
(OLME PLECY DOLME PLECY:
calrineh bpdbwitrey lgk o plemigdze,
i krayhney bezpieczerisiwe, dom,
pizhilmotl
Wyjatnienie duchowe/energetycine

Plecy pokamufg vo, oo diwigamy ma sobq - historls,
obowigzki, mewypowiedzians emocje | brak wsparcha,
Kiedy niesiemy byt wiele. cialo pn.].p-mu ;

n potreehie cocigzenia i zaufania. i

Tyt wiele
ohmeigzkiw

nlh:l:nl ]:ll-rl:r _-_""‘“"

CZAKRA HORZEMLA (MULADHARA]:
Lek o pereebreanie, finanse, mieszkanie
Brak pocrucia begpeeczefstwa,

CEAKRA SPLOTU SEONECIMEGD |MUANSPLURA):
Preecigzenie obowigzkami i brakiem
kemirodi. Pocmacie press | wyrzerpania,

CrAKRA SERCA [ANSHATA)
Brak w=parcia emocjonainegn.
Pocaecie ceamotnienia, zal,
CIAKRA GARDEA (VISHUDDHA):

Miewypowicdziane potrzeby | prodly.
Thumgdenie whasnego glosw.

PROTOKOL SAMOUZDRAWIANIA — PLECY

L EMOCEE

# Delikaone soscipganle kregoslups & Pogudd solie coud B wyrabal bal

(e sty du prandu) s Mg discanib - wiraud ditad @ s
= A piltea lub * Prakiykuy wilepeenaid 1 wikacomic
napiptych miginl = Llwalni) wing | pecoacis

+ Cleple kapesie 1 soly Epsom e weayhiin

= Codsberesy mpacer | rach

ol i by

= Mledylacin aldechis @ uziemienic
& Wizualizuj fwiails w plecach,

3, ENERGILA

4, WSPARCIE

# Pred o waparcie - rie nod weapskiege
EETT

& Chacrs 5w haddemd, kodrey Tl wapierd

Poupuse fafgos sapapcia = Twdirn praesireedi da odpoczysku
& Ueadnianile erocp o wiedockes I PEEETaL
& Alrmmce wipicra|goe higpoalup = Fauila), e mke muzie misd

i zakry wizysiklege poed konirnly

nd::mu
miginin

= SBERE

ERYSITALY WSPFIERAIACE
Mty Cibspdiam K dymimg
uETerE, uwalriia slare MEgpULIEYE
edpornomis wmeace, chroni, mpigia,
Tl sirex nerpmca preFneal ulgy

[C AFIRMACIA: , Marm prawo czud wsparcie. Nie museg diwigaé wszystiiego sama.” |
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BOLE STAWOW

Opis fizyczny
Srqwy umnklivisgy rech, elastyeznodd

| dosososamie sig do mdnych syuacil
Bl swander mode domyeeye imlan, bioder,
dilomd, harkeéw, lokei | kosiek

Mudn b mwigzany x preecigieniom,
wanem zagalmm, wiskiem,

lu].nr:*n-:m.
BARKI

LOECIE
DEONIE
BIODRA

EOLANS
EDSTRI

Wyjasnienie duchowe/energetyczne
Sy symbolizagg naseg sdalnodd do poruseanis s prees Bycie

i tastpramgm dnsoamerywanm £ da omian,

Sarpwredd lub bid meode wekomywad Ba opds wobed man,

Igk preed nevym kierunkism lub perpwizzanic do sarych weomow
arac reckosan,

Mapa emocjonalna stawdw

BIODRA

DREONIE

LOKCIE

KOSTKI

Elasiyrancéd w egn, dums,

| e, Febodoesc do klgkniect
| w pokoree lub proyjeca wspanciv

Ruchy w kiepanka prevemo,
kreatywrisdat | nowrch dodwiadcred
Akceptacis tmiany kisrunko Ty
= —— .
Mwmwm
romeanin 1 wedrawianie.

Chlprenpdnialeads | cigkary,
ke nusiney, Zdolmedd du

woipierards shebia | innpch,

Pookwelit e mmiio f

b claemvoninedd w dsialaniu.
Chipaamosd na sheamanie plani,
Elastycands § pdolnnél do pormerania
dig i prmidu w dyeiu. Podidawa
riwnowagl | sabilnedct

Serech pracd hrakiess suhilnede.
Moerucic zagredenm i beak
herpeczensnen w bsimoe

Lt ketabpwnnd,
ciem smeconalny, irudned
w presphywas fycia.

Beak konrcdi, nisha samiecess,
optir wedser: xman i mowych
wyzwan,

Famkraccw ma mikes, urazy,
trudncdd w darwaniu | preymowsnie

----- o]

1. WSPARCIE FIZYCZNE |

Daelikamy ruch
cactzionnin

oY Ciepho lub okludy
ra bolgce mizjsca
Nawednieses
i dirra preociezamlba
Odpocrynek
| EEnCracia

PROTOKOL SAMOUZDRAWIANIA — STAWY

2. ZIDLA

KLIRKUMA:

52

Lol kil | senywnads.

IMBIR:
IIEEREE, POpTawE
keyienie | elaryeenedd.

POKRIFINA:

dsinhanis prosciwzapaine, |

1. PRACA EMERGETYCINA 4 KRYSITALY | AFIRMACIA
Shieruj addechy MALACHIT:
din hrlgosge stawa wwalnia siare weorce,
Ondidycha w niege wjrcta datyiriod’
i pros nidpe emocjonalng.
R JABPIE CTORWDNY:

] e dodage sty winalnel
chntytere, hode dwiatin adwag § wyvrrmaleis
wypeinia srew. rozlodels wr dlakarie:

T HEMATYT:
mriemia, womacnia aalks
i wapicrs Regiesce energii

? ?ﬂj:ﬁ:nﬁniﬂ:
Lsidzie w ayriu wstem ; i
& ﬂ‘l}'l.td-_rwrh" ﬁFmH.Iﬂ.ll.
i whachay ndpowiedzi, Pownalam sohie porumeed sk = .
preex Tyvio T wigksry Wkknicig, - - i

7 1 Pradeweym S drwaabicnii| Er

L



BEZSENNOSC

Opis fizyczny
Bezzennnéd mode obiquwmad s tradnodciy @ asypianiem,
cogsiym badzeniem e w oocy, plytkim sem
lubs budeeniem s zmicaomym.

Pelorkir sy nuasilad poed wprhymieon steriis, dwistls ekrisdo,
kedeiey, niqigraa cran nieregularnych rymalie dnle

Wyjasnienie duchowe/energetyczne

Sen wymaga zaufania i ndpeecnenis. Bezsennoéd moce wskazywad

| na |.u1'!pf_'ht-:'r_| PO CIAE S -rr:'_lmqﬂ bezpiecny, .Itl]l' oxfipozgt,
| Etengia poecetaje w ghowie, samiast opadad do cals | Ziemi.

Cialo nie tpi, bo eyt weigh caewa,

Majczestsre wyiwalacze
@ EQ S
Lamartwianie sy | Lyk prosd juirem | Miewyposiedeione
— R '. i
Brak evemu dnls | Poercis wing Uigtks enirpta
w dami

Masdmibar kantrdi

Lablokowane czakry

Treecie Oko (Ajna)

Frescgiene mvel, nadmiema aralis, wybertaoe
sohie wenanuiy | prayeelesc

Koroma (Sahasrara)
Beak pocvixia polycseti & wgiavm endlirees,
rudei @ adpmsecrenem | proyitcien.

Serce {Anahata)

Mrypewiedsuny W, lek praed znenem,
Erk paomucia bapiecaemies o rdacjack

Korze (Muladhara)

Magcie, brak uprunbveari, gk 0 procirwams,
pecbici biaku stabiboks

PROTOKOL SAMOUZDRAWIANIA — SEN

| 1. FRIVGOTOWANIE WIECTORL
A
I - & Wil !iﬂ!‘l}.‘

3, PRAKTYHA ENERGETYCINA

® Chdyhog =Tt wdech 4
ratrzymmay T e wepdech Ba
Prowtiie T ray

® Podid Fonie sk wrie | ey
berpurzeiimvn.

» Wyolead eabie, de batdy wpdech
Py mapipoe w il cda do dip
1 da Fwrmi

® Sk clady od gheay do aig,
rzhuim sy baiedy cagil

* Papraé . Forwalam snhie ypat”

4. KRYSTTALY | AFIRMACHA

* Ay ek wrpd,
chromi proed nocrrymi
mydlam.

» Sellenit: oopyoa sy
i spro. spokanemm
oyt

* Kuwar: dymmy: miemia
PATPERTE DA
Lk,

« Kamics kuigiyame
harmonizoje emodge
| WP LA iR

Afirmacja:
LHesiem hﬂ.'_pmun

v

Moge odpoczic.
{ Jutra zajme sig tym,

s nabriy do julra”
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BRUKSIZM

Opis fizyczny

Beudksizm o nsmowaline moskanie seeegk lub mreeytanie
zehami, najeeekcssj podozes o lob w synuacjach stresa.
bbade prerasleld dio hily srcegki, napigcia shond, stascia
aphiiw, buildae ghowy orar napipcea migéni szyi.

Wyjagnienie duchowe/energetyczne
Seerpka ceio pﬂ;ﬁhmup h'r¢w5,-|m'¢d|.u.m ahirac.
Bruksizm mode sygnalinowad chemicoy griew, frustracie,
strich prood powiedaendem prawdy craz nadmierng potrechy
komirali. To energetyrzmy amek, ktdrym zarrzymajemy
sieloe praed wyraseniem tegn, co wmine

Praca pod napigciem .
Brak rozluinienia preed snem

i
B
E .;i 2
8200408 480

Zablokowane czakry

@ Gardbo: mewyratons prawda.
@ Splot Stoneceny: kantroda 1 napicie.

@ Serce: rranienie ukryte pod spakojem.
@ Trzecie Oko: nadmierns analiza.

PROTOKOE SAMOUZDRAWIANIA — BRUKSIZM

1. ROZLUFNIENIE SZCZEKI
G o conly i

2. PRACA E EMOC 1A

b = Fapie
i ey Laegrnie
ekronirar-ducheme, Presws] alosecrr
weyplyegd bex acemy.
® Mt Buclie
kolirymi nichami
od stasm s beody.

3. 7I0EA | OLEIKI

* Lawenda:
wiycisnk usived
| roeliiaia saphpcie.

4 KERYSITALY | AFIRMALC LA

&

& Miehieski agt;
wigiera komuniac;
i ek

= Amaznnil:
Ll i R e
i blokady w i,

[ w
wipera ek
| ot hrves ermsptveany

Afirmecia:
wyrnzanas spokojnie




WRAZLIWE JELITA

Opis fizyczny

Whrazliwe jelita mogg objawisd sie wadeciami,
skurczami, biegunis. mmparciami, proclewaniem,
uczuciem cigtkodel lub nagly reakejg na stres.
Jelita s mocne polqezons & ukdadem nerwowym,

dlatega napipche emocjomalng moke nasikad
dlyskomiort,

Wyjasnienie duchowe/energetyczne

Jedita symbodizufy trawienie dodwiadczef. Gdy czbowick nie
potrafi odpuscie trudnych sytuaci, ciale mode zatrzymywad
napsicie w broschu, Weatlive plita mogy wskazywsd

nia nadmierne preejmowanie sig, bak granic i stake Zycie

W erufnods,

Czakra Sakralna:
Emocje, phynnost,
napigeie w hroacha,

Czakra Korzenaa:

PROTOKOL SAMOUZDRAWIANIA — WRAZLIWE JELITA

1. USPOKOJENIE CIALA | 2 TI0kA

2
T

3. PRACA EMOCJOMALNA 4, KRYSITALY | AFIRMAC.JA

@ = cybryi

& = karneal

Qe
% o kwarc dymny

Trawie bycie spokojnie.
Wiybieram to, co mnie adiywia,

i puszczam to, co mi nie shagy
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REFLUKS | DYSKOMFORT ZOLADKA 21

Opis fizyczny

Reftuks mose chjawiaf sig pieczeniem

A mnstkiem, kwasmym odbijaniem,
uciskien w iodydku, nudnodcizmi lubs
urnckemn clgHodcl pa jedeeni,

Dryskonslon bolgdiea mode nesilad slg

prey stresie, seybkim jedzenii, kawie,
nstrych potrrsach, nieregularnym tryie dnia.

Wyjasnienie duchowe/energetyczne
Zolgdek symbaolingje pierwse proyecie dodwiadezenia,
Befluks mode symbolizovwat sytuacpe, kidmch cizlo
Lnie chiee preyjgc” lub emocie, kidce wracjs,

b nie zostaly przetworzone. Czesto wigte sie

= thumiong dedeig, presjg | poczuciem,

e trzeba wazypstho wytrzymad.

COFAMIESIETRESCI o
EDEADKOWES

[RELLIKS)

w klarce plesssowe),

Crakra Splotu
Slonccznego:
trawienie, kontrola,
g:n.i:w. 'pr::jl.
PROTOKOL SAMOUZDRAWIANIA — Z0LADEK
1, USPONDJENIE POSEHOW 2. IHOLA 3. FRAKTYKA ENERGETVCINA 4. KERYSITALY | AFIRMACIA

» hursziyn
# zibry kaloy
- Fd't wnief -
* sledd prosta e rumianek v
* mie roemavia) o rudaych i wesliia Przyjmuje tylko to,
sprawach podoms jedeenin | | Py oo ponairaegi | ° 0900 dosplot shoneceg en jest dla mnie dobre,
= ohserwu) produkry » siemie Iniane * pytamie: : i Marn prawo odrescid to,
nasilajace ohjawy uCzege nie chog juz co mnie pali od drodka.

« prawnslaz praedykac?”

!
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NADMIERNE NAPIECIE CIAtA

Opis fizyezny
Mapiprie mnde wystppowsd w karku,
szegge, breucha, plecach, bicdrach,

divniach i nogach. Mode powodowsd
ke, axrywmedd, smeczenie, phiki
oddech i rrudnoéd w odpoczyni.

Wyjasnienie duchowe/energetyczne

Mapigte ciabo czpsto midwi: “muszg byd potowa”,
Bl wekamywad na dhogoirwaly cxujrnisd, ek
pracd bipdem, brak zaofania do steczenia

lub preekonanis, &e udpu:u:aymk _IE'BI
niebezpieceny, 1T

= e kontrola
~ ’ A
- 4—— Obrona
nig moge
£ pdpudcld
Mapa napiecia
'@ Szcreka: nivwypowicdziane showa, Kl
ciado w alarmic,
AHL | Kark: abowisehi i kantrols.
g% Klatha piersiowa: zatrzymany smutek, Sakralna:
L emacje bex przeplywu,
r—j } Brzuch: gk i niepeanaic. "
s .-': (. Splot Sloneceny:

Biodra: zamrotane emocke,

DMonie; potrzeba kontroll

H-I:Igi: brak poczucia stabilnoic:,

St napigcie kontroli

el uam]:mgm achronne.

PROTOKOL ROZLUZNIENIA — CIALO

1. Skan clata 2. Ruch
= pOtrEREanie
dlonima
¢ krgienia
bk
s melunienic
seceeki
= zamknij nczy
* naewi] 3 napighe mickca = powndne
= oddychaj do katdego shbony
s

3. Ziota i kapiel 4, Krysztaly | afirmacja

S

kware rddowy

O
Muoje ciafo moze juz
puscic napigcie.
W tej chuili jestem
bezpleczna.
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WAGA, CIALO | EMOCJE

Opis fizyczny Wyjasnienie duchowe /energetyczne
Leniany masy cata mogs winikad & diety, Ciabe mode gromadsd cietar ko femg cehmoy.
hoeennncer, son, resm, lekdw, chordd, Madmierna kostrola jedzenia alhe kesnpulsvwne jedsenis
vkl Zyia | poziomu aktywnasci mogg wekazywa na probe regudowania emoc.

Bulacga & caatem mode wplywad na F i Wags maie symbolicrnie pokazywad pytanie

spesih jedzenia, nachu | cdpoczynku, "G mosig, coeEe b Emiem jesac pasac?”

Emocjonalne wzorce
)y | Jedzenie dia ukojenia: Korzert:
%\I (ﬁ patrzeba berpieczenstwa bezpiecienstwa,
Kontrala jedzenia: ’
ﬁ Ik picind wieity bintitil :*:}'ﬂ’:_; )
" Wtyd ciala: emncie.
= :n;::ﬂ | L apint Shmacony:
n 2 lustra; : el
Q odacsenie od siebis. m“:ﬂ‘fn““ '
HNagte napady glodu: .
; canoce bez naewy, ?:D::L” e
{:D Trudnoéé 2 ruchem: :
cixdo kojarzooe 2 kary,

PROTOKOL SAMOUZDRAWIANIA — CIALO

1. tAGODMA OBSERWACJA . PRACA I CIALEM 3, ZIoLA 4, KRYSITALY | AFIRMACJA

ﬂ iz hez karania sickoe %]I} sl spacers % * mirta » Brware podowy
e, * iy
: . i o farnecd
Comet, | i @ -

® Cynamon L] ::.'IJ i
@ odréinij glid ciata podzickowanie ciabs ; L
od ghodku el za jedng funkdy ; T Maje cialo jest moim domem.
Uezg sip trosaczyd o nie
bez walki.

L
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PROBLEMY SKORNE

Opis fizyczny

Skira chroni cialo preed Swiatem zewnetrznym.
Problemy shirme mogg obejmowad tradeik,
suchass, swigd, zaczerwienienis, wysypki,
luszezeme lub nadwratlived.. Warte
chservaeaai diete, stres, kbosmetyki,

Wyjasnienie duchowe/energetyczne

Lkora symbolizuze granice misdzy "mng’ a “dwiatem’
Podrainienta mogg wekazywal na poczucie naruszenia
granic, wstyd, ukryty gniew albo potrzebe ochramy.

nadwrailiwaid

Serce: samoakcepiacis
i tapndnnic.

Splot Bloneczoy:

granice | wityd,

Gardio: wyrazanie
tegn, oo dragni.

Karzefi: poczucia
hezpiecoenstea w ciele.

= ni drap | nle sakyg skiry

* pamdanck
* magietek
* pewies w kapieli

= wizsalizacia migkkiej
ooz heromy wokid clads
. p]mnie: Eia lub co

przekracea maje granice?’

* armazonit
# ziebary awenturym

O
Muoja skora nie mus juz
krzyczec. Moje granice s
jasne, spokojne i bezpieczne.
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PRZEWLEKLE ZMECZENIE

Opis fizyczny

Preewickle emeesenie mode ohejmowad

birak sily po n:lpnﬂz}nhu. sennosd, spadek
loncentracii, cigtkndd ciata, brak motywacji

i wirgksza podainnd na stres. Moce mied wisle
prevezyn i, gy wtrzymue sip dhugo, wymaga

profesionalnej cceny.

Wyjasnienie duchowe/energetyczne
Zengezenle mode pokaeywad, b energla Syclown pest stale
wydawnna w misgscach, Eone nie odiywiajq duszy, Moze
wyniknd z Zycla w iryhie przetrwanin, nodmismegn dewania,

FERFEKC BOMIIM

Gdzie ucieka energia?

Zablokowane czakry

Husdrmierne ... : Cralora Korany:
st s \\ uErEtn s
@“i] Toksyeane 8 Cralera Se
H{.ﬁj{' ':_' g |
S NE - nadmisrre drwane
s Boka '\ Crakra Splotu
Stomecrnego:
_." Clasta bricia utrata saly esobisge)
2 B Czakra Rorzenia;
beak regenerac
i stabilnpéci
PROTOKOL SAMOUZDRAWIANIA — ENERGIA
2. (GRANICIENIE STRAT 3. ZI0LA 4, KRYSTTREY | AFIRMACA
» wyljcs jeden shedny = pokrrywas
ohawizzek u 2ef-szed
= ogranice kantakt, kedry po koesultacii
WYLZET i & pldnnss
® rapisz, gdzie mdwisz pa konsultac

“tak”, chod cxujess "nie”

22 | Prodawnym Samcusdrrwisniv Enerpetyznm

= melisa prey naplecu

Moja energia fest cenna.
Wracam do siehie
krok po kroku.




TRUDNOSCI Z PLODNOSCIA NA TLE EMOCJONALNYM

Opis fizyczny

Podnog jest ziodomym tematom i Zaweze wymags
odpowiednie] dizgnostyki medyezng|. Stres, s,
odiywinnie, hormony, cvkl, charoby, wick i styl
iycia mogg mied rnaczente. Ten profofdl jest
wapanchem smoconalnym i energerycznym,

nie zastgpuje lecrenia

j}OOOq

Wyjasnienie duchowe/energetyczne
Plednedd symbolizuje taorzenie, preyjmowanis fvci.
zaufanie da ciala | prczoce berpiecxenstwa, Blokada maze
wigzad sig z presiy, kekiem proed siraty, alem, poczuciem
winy lub napigciem w relaci 2 kabiecaiciy,

Emocjonalne wyzwalacze
Crakra Sakraina;
l}? Q ] BITRICHE,
Czekra Korzenia:
Presjz Strach preed Zal po Mapigcie A -
rodziny parazks “md' w rekacii P :?g};“*‘""“ﬂ ssufanle
) | ; Crakra Serca:
% $ g @ @ fal, mibodd, orwmreie
Kanfliki Lek praed Pocruc Odlgczeni | -'l-_“_;,.-~ Czakra Splatu
i ucie czemie ~NATH :
S AT | | Qo=
PROTOKOt WSPARCIA — PLODNOSC | EMOCJE

1 B::ppltmmwu

+ dhomie na podbransg
= [0 spoboinych cddechiw
= pdanies “Mae musze

wacizvd z cialem.”

2, Uwalnianie presji

* rapir warrsikie adands,
kdre czujesz od imnych

# phok napisz: "ddaje ta,
o0 b past "

3, Zioka fagodne

* maling wisdciwa

* rumianek

* mlisa

# zawsze po kossultacs

4. Krysztaly i afirmacja

II +
:\'. / b
@
|

= [fambeih kugtyoomy
= Rarpend

® kwarc rodowy

[ Moje ciale zasbugus ]

na crubac, :q;mlmj

i zmufamis,

-

& WAZNE: przy staraniach o ciaie, ciay, leczeniu hormonalnym
lub chorobach przewleklych skonsultuj wszystkie ziola i praktyki ze specjalists.
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REGENERACJA | INTEGRACJA CIAEA

Po co integracja?

Chabo poirzebee caasu, ahy reaporamd
i pmalasy, Ehyi wieke prakoyk pares
mose pravczyivd, Majlopsse efekiy
daje prostota, mgularnodd

R ’ / ')
AT i1l

Jak wybrac protokot?

[ Co dzié najbardziej czuje? ]

v
' +

AR

[ Dziennik obserwacji ciata
[rara:
O e
L R L D e LS
Prakiyka wykoninh i

Po==2Rw3E@

Dzien 1: oddech | woda.

Dzief 2: spacer i skan ciala.

Dzien 3: ziokowy napar.

Dzien 4: kapiel lub kompres.

Dzien 5: zapis emocii.

Dzien 6: prakiyka czakr.

Dazien 7: odpoczynek i podsumowanie.

rHajwainiejs:e przypomnienia
@ Nie oceniaj tempa ciaa.

-

E

Nie porownuj sie.

Nie stosuj wszystkiego naraz.

ﬁm Szukaj pomocy specjalisty,
gdy objawy sa silne.

- Jn Ciato nie jest wrogiem —
k‘pﬂg jest postaficem.

Moje cialo prowadzi mnie
do wigkszej uwainosci, fagodnosci
[ rownowagi,
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MODUL 03

UMYSt | EMOCJE

Uwolnij przeciazenie, nazwij emocje i odzyskaj wewnetrzng jasnosé

PRZECIAZONY SWIADOME
LUMYSt EMOCJE
STRES | ' WEWNETRZNA
| NAPIECIE JASNOSC
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LEK | ATAKI PANIKI

Opis fizyczny

Lek muoe objiwlad sk naphpciem,
gonitwa mysli, ucskies w klatce
[i:mhmj_ ;pl:,-l:l:im oddechem,
Eolataniem serca, drbenim,
pobem by p{.:.'m:inn
zagrogenia. Atak pandi jest
bardin intensywinym sanam
alueres clada,

Wyjasnienie duchowe/energetyczne
Lik cepsto pokazuje energie oderwang od feranigszodel.
Limysd hiegnie do proyszkdci, a ciaslo prabuje ochronié
preed Eagroeeniom, kKidee nie e jest roaling w e
chowili. Paroka moie symbolizowat ubrats koatakne

T ziemig, nddechem | pocpaciem h::q:iucm‘;rlm.

Emocjonalne wyzwalacze
AR 1 .
= =
o |
Strach praed i Nin:w:llrnumb
wrirata kostredi '
iq_l e A Gardbo: frudnodé
Q Q W DTDSZENIE 0 oM,
}
Eonlityy -~ Trzecie Oko: katastroficzne mysli,
PROTOKOL SAMOUZDRAWIANIA — LEK
1. Matychmiastowe uziomienie 2, Dddech 3. Zioka 4, Krysztaty i afirmacja
* parwij 5 roecey, kodre wideisz # wdech 4 sehkundy = melisa * hematyt
* poczu) stepy o wydech 6-4 sekund ® |mwenda # foware dymny
= wydfai wiwdech o powitre 10 razy * rusiasek ® ¢rarny turmalin
» dotknij timnej wody = ] " iy
% o '-.".--:I
g e
Jestem tutaj,
Cddycham,
Ta chwila jest
bezpieceniejszs
niZ maje mysli

W

Jesli ataki paniki s3 czeste, silne lub utrudniajg codzienne Zycie,
skorzystaj z profesjonalnej pomocy.

e Ererpetvranym



OBNIZONY NASTROJ | POCZUCIE BEZNADZIEI 30

Opis emocjonalny
Oberiinny nastrd] mode objawiad sig smatkies,

apatiy, brakiem matywacii, irolacja, placaliwedciy,
EERgCREnET | pociucikem, e codrenne sprawy

52 thyt cigikie Mode pajawiac siy po dbagim
stresis, stracis, prescijienis, samotnokci
lub braku weparcia

MISK] POTROM

Wyjasnienie duchowe/energetyczne
Poczucke beznudziel mode wekazywa! pa odbjpesde

o wewnstrznepo sensu. Energm serca stzje sie zamknista,
3 cehowick zaczyna petrzed na fycie preez filtr ciggam.
W oznacea to slabedei — nenscza, de system

poirzekuie fwiath, wsparcia | lagadnegn pawrcty,

EMQCN
+
Emocjonalne zrod Zablokowane czakry
(,-_:) Crakra Serca:
e smanck, fal,
@ ' zamknigeie na wepancie
. LI : Czakra Splotu
Samoinodd Niewyplalany « Slonecznego:
ial brak sily
1 mokywacy
D * Czakra Korzenda:
brak stabilnodci.
Impczenie
R = Czakra Koramy:
s b e umu:-m "
i duchowege prigrzenia.

PROTOKOL SAMOUZDRAWIANIA — POWROT SWIATLA

2. Uwalnbonie taku
= perwi] sobie plakad
® agiz: Lo, ¢o miie ol o

1. Maly krok
* wipl wodg
atwirz okno
exiib 5 spokofmych
nddechiw
o rapist jeleg raecy,
l:rﬁq dris zrohilas

3. Ziota 4. Krysztaty i afirmacja
o waliea = kwane pidirey
® ramiznck = cytryn
s bLwenda ® umetyst
* driurawies tylko ® sefenil

malo Swiatla, ono nadal

istnieje we mnie.

Pawet Yokl daid widzn J

O

LS

Jesli pojawiaja sie mysli o skrzywdzeniu siebie lub poczucie, ze nie moiesz sobie
poradzi€, natychmiast skontaktuj sie z bliska osoba, lekarzem lub lokalng pomoca kryzysowa.

=,

F |
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WYPALENIE ZAWODOWE

31

Opis fizyczno-emocjonalny

Wypalenis modes ohiawiad sig zmeczeniem, cymizmem,
dradlwodcia, brakmm motywacjl, trodnodciy 2 bonceniracy

i porzuciem, #¢ preca cdbiera fycie. Cogsto pojawia s,

gy dupo igrorajemy pranice, sdpoceyrek § whisne potraeby,

Wyjasnienie duchowe/energetyczne
Wypalenis mode cznaczsd, i¢ energia jest stale oddawana

w miejzce, kidee nle deje zasflenis. Dusza irect poczuck sencu,
cialn traci siky, 3 umyst zaczyna dzialag tylko 7 obowizio,

Najczestsze zrodta wypalenia

. Bmk granic W pracy . Praia bez sengu
@ Parfecjmizm

; ; Nadmierna
Ciagh dostepnnst @ okourisdaialinki

Brak uzrmania

g Brak regeneracii

1. Zatrzymanie

® ] pOZIOE Energ
od 1 do 1

® zapist, oo saftardzic)
L WU

% zrih jedng prozreg
bz telefonu

PLERM ENERG

il JOLEE R AL

PROTOKOL SAMOUZDRAWIANIA — WYPALENIE

2. Granice
* wyhiers jidn roecs,
itdor) dx# nie zrobisz
= igzaw andzing kodca pracy
® pevestas odpowiadai

ratychmist na wizystin

3. Tiofa 4. Krysadaty i afirmacja
* meliza ¥ Zyiryn
- I-d.cn;:im] L] h!mll':,'l
& roxmaryn & farnenl
= aduptegeny nydio = lware dymiy

pe konsultacs

WCrY’

Maoja wartodc
nie zalezy od tego,
ile jestem w stanie

wytrzymac.
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CHRONICZNY STRES

32

Opis fizyczny
Chroricenmy stnes mode objawiad sy nighsciem
migsni, bolem glowy, problemami ze snem,
drazlimoscq, trudnosciami trawismmymi,
smpcemniiem | gruikiem acdparnids
To san, w kedrym clado diupo
pemcdtag W gebaendel,

Wyjasnienie duchowe/energetyczne

Sares preewbekly mode oznaczad, fe energia Eyciowa
nieustannie sfuwky ohropie. Cerlowlek preestaje cond
teratnigjizedd, bo cialo caby czas ceeka na kolejny problem.

Koo stresu

/.a.

r Cialo nie l
usdpoczywa,
mgks:a gy umys| g:;::a
0@,
WYCZETPANIE

stale czuwa.
u:-dpmq'nku

e - Korzen: brak pocnacia
* bezpicczeratwa,

Splot Soneciny;
eapigeie kontmoli,

Serce: trudnoéd
w migkkiodci,

s Treecie Ol nadrmiar

anala.

PROTOKOt SAMOUZDRAWIANIA — STRES

1, Regulacja 7. Redukcja obcigenia
na.t?'chmustﬂ-w: ik e

. 'I]ﬂl.l.‘l "fdn:h - um jwr‘v.-.ﬁ

. :I'Uﬂ.l.l-ﬂﬂl] !I{Eﬂl"k.{ ktdre mogy poczekad

* opub: barkl o wsush jeden bodziec

= dathnij stip

3. Ziola

4. Krysztaly i afirmacja

& aimerysl
® hemaryt
= crarmy turmalin

® kwarc dymny

Mie musze byé w gotowosc
przez caly czas.

Moge wrickt do spokoju

12 | Pradawmym Samoaedrawianin Energetyezmym



PROKRASTYNACJA

33

Opis zachowania

Prokrastpnscia o edidedanie delatai mimo
dwhadomedad, be sy wakne. Caesbo me wynika
2 lenistw, ale 1 leky, preecigienia, brako
jasmego plerwsoegn krodm lub pedekoonizme

Wyjasnienie duchowe/energetyczne

Prodaastyriecia moke wekazyws! na zablodowang energig
dmatania, Wesngtrzna coedd chee rusepd, ale inna cosid
bai sig bieda, oceny albo sukcesu. Energia pozosiaje
w plwie zamiast zejic do decyzji | nachu.

. s

Perfekeinizm Sarnch pfkied EH:-:h preed | podeniar apeji
[ N
| ", -
||
Beak erergii Bant Wy Misfasny cel
wiwnglriny

Borpen: sabilnoid
i poczytek.
Gardlo: deklaracia
i Eobowigzanie.

1. Rozhi] zadanie
o wyhierz jeden temat
= papasz njmnlejsey krok
# witaw 10 minid
= zacend] niedoskenale

2. Uwalni] presie
Mapisz zdanic | pewtarzay
Miz musze zrobid
idealnie, musze tylko

Moja energia wraca
do dziztania. Maly krok
wystarczy, aby ruszyc.
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LEK PRZED PORZUCENIEM | ODRZUCENIEM

Opis emocjonalny

Lek preed porzuceniem mede ohjawiad sig
sibgy polrzeby zapewnien, erachem preed cise,
radmiernyms analizrwanics wiadomodd,
zazdrodciy beb vezygnowaniem & sebie,

aby kind poatal. Ceeste wyniks @ wennisjsaych
siral, chlodo esmocjonalnepn lub niestabilzych
refac]|. —

Wyjadnienie duchowe/energetyczne
Ten lek mewis “Jedli ktod odeidzie, stracy bezpleceisnun,”
Energia serca prywignaje sie ehyt mocng, 1 korzel sauka
stabilncdici w drugie] osobie zamiast w soide

Lgadranie sig

Sprawdzanic Hudmirme
1ebedonn praepraszane = samnlmodci whrew sobie
Testowanie Katastroficzne l.gk prmed T
mikngsi mipehi keafliktem

Serce: lek preed utraty
milndri,

==~ Rarzan: hrak wewnitrmegs
Bezzplecaeiisiwa,

Splot Shoneczay: oddawanic
wlasne] mocy.

Gardbo: ukrywasie potrzeb.

PROTOKOL SAMOUZDRAWIANIA — BEZPIECZNA WIEZ

2. Powrot do siebie
= gapisz o moge dac

1. Zatrzymaj impuils
= pw pisz natychmbast

v nddychaj 2 minuty snie barzz ™™
= parwij emock: = arob jedng Toecz

T dla siebie.

3. Zioka 4, Krysztaty i afirmacja
= melisa # kware ridowy
* piklamil
* kamizn ksigyoowy
* hematyt

bez tracenia siehie.
Moje bezpieczedistwo
wraca do mnie,

35
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POCZUCIE BYCIA OBSERWOWANYM LUB OBCIAZONYM

49

Opis odczucia
Crasein calowiel node epud dpkar, napiecke, wiadenis

bycia obserwowamym, brak prywatnoic] encrgetvceneg
alber nlepoked) w konkresrveh miejscach. Takie odczuia
gy, nasiled sl prey stresse, pmgezenia, ipoleci,

bralou smu lub po crudngeh kantekrach,

Wyjasnienie duchowe/energetyczne

W onjpch energeryezmym mode i arnaczad asdabiong ochireng,
brak umlemienia b nedmierne cowarcee pofa. Majweinisjee
nlir s karmienie bk, lece powrde do clala, cddechu

i realne) feratnicjseodc

Co moie nasilac to odczucie?
¥
zZ ¥
& &
Braksnu | Dhogotrwaly | S6ER2 ) Nodier preded oncbiter ahiadi
i w |ﬂ-|.|n|:|1uI ezterycaych 1 interpretacji.
P Korona:
L Splot S-Inlm_::lj':
Konflikty | Samotnoéé | Pracaz ludémi Brak utrata wiasne]
iiziemierin TRCY:
PROTOKOL POWROTU DO CIALA
1. RZECZYWISTOSE 2. UZIEMIENIE 3. OCHRONA 4. AFIRMACIA
i I Fﬁ%
HED | Jestem tutaj,
- el : w swoim ciele,
ﬁ | ' w tej chwili.
= naewij date. : ‘
* narwij miegEce, : ’ * wizualizg wlhmclm. Mﬂ]a PIIES"EF“
= datknij ssohs Tubs dciany, * palicz H oddechiw, » mmknij praicyii energetycme nalezy do mnie.
o wypi wode. . sobie ciszkie i dadl, ol
ARGy = odpocznij od bodicdw, o —

AN

Jesli odczucia s3 bardzo silne, czeste lub powodujg lek
przed codziennym funkcjonowaniem, skonsultuj sig
ze specjalista zdrowia psychicznego,
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NISKA SAMOOCENA

Opis emocjonalny

Niska samoocena mode shjgwiad sip pordwnywaniem,
witydem, trudnodciy  proymowaniem komplementiw,
poczuciem bycla gorszym, strachem preed oceng

i potrzeby cigghego udowsadniania wartosci.

Wyjasnienie duchowe/energetyczne

Samoocena jest TWIiRTana T WewntrInym centrum mocy,

Crely splot doneceny jest oslabiony, celowick addaje oo

sishie innym lisdziom. Ensrgia wartedel wlasoe| roepraszs

sig M ZeWngiTz.

Zrodta niskiej samooceny

(@.}_‘)" ﬁ Krytyka w dziecifistwie

_.--=--- Splot Sloneczny:

.................................................................................................... v 22 siehie,
ﬁ o Pariwmowanie & mmamd decyzjn.
o e~ gt e S I o Ol | (R T
ﬁ h"'",‘ﬂ?' i akceptacia sichie,
& v 00 - Gut
T Parazkl ez weparcia prawy.do-wyraiecia sietle.
r'F’iﬂO Watyd ciata -=~ Korzeit:
rrJfJE" ﬁ Relacje z domimujgoymi osobami o istrienia.
ﬂ' Brak wmania
‘ ‘. =y L5
PROTOKOt SAMOUZDRAWIANIA — WARTOSC
1. Proerwij krytyka 2. Wemocnij centrum 3. Tiola 4, Eryszialy | afirmacja
= zapise adlanie krytycene = dlon na splocie slonecznym regmaryn = cylryn o \,:
s ghok naplee “To tylko o 10 oddechiw * piryt A2l

stary ghos, nie prawda
absalutna.”

* pOstawa WY prosiowana

= tygrysie oko i

Moja wartosc istnieje,
zanim cokolwiek
udowodnie,
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AUTOSABOTAZ 37

Opis zachowania Wyjasnienie duchowe/energetyczne
Autosabatad pojaswia sig, gdy jedna cepéc chee Autosabotad cresto cheoni przed coymé, oo kisdvs bylo
rmiany. a draga czedd bot se jej konselwencyl, uznane & nichezpiccene: widocznodoy, sukcesem, milodoiy,
Mirie abjawiad sie ndkladaniem, wyhieraniem spokojem, Enerpia poenstaje lojalna wobes starego bl
niewhaiciwych ludsi, rezygnaciz w ostatniej chwili, nawet gdy swindomic pragniemy cregod nowepn,

chansem finanzowym lub psuciem dabrych rzeczy,
pragmisnia

Ukryte przekonania Zablokowane czakry

@ Hie zaslugujs,

@ Jeili md ste uda, ko mnie odreucd,

Splot Slaneczny:

drialanie i sprawceoié, +———--—

Sukces jest nicbezpiecany. Karzen:
& ! P ﬁmﬂ:m;q ramar=EmarTs

)
)
)
[_" Milode keicry sie bolem. J] Sarca:
J

& i Miesirn - [}
Gardto: :
@ Mie moge mied wigoej nid moja rodzing, brak deklaracjl =-=--{& g
wilasnej prawdy. '. g
PROTOKOL SAMOUZDRAWIANIA — PRZERWANIE SABOTAZU
1, Zauwai wrorrec 2. Inajdi ochrone 3. Nowa decyzja 4, Krysrtaty | afirmacja
& papeEE, oo pajes Przed ctym ten sabotad = wybsers jeden maty aks - ia
najcegicie pribaje rnl'-lnrriz chronic? hl_}:lhuuju wober: siehic, i
. ﬁfur;:‘:r:nu:eli:i.m ﬂ!_ .__.-... ﬁ = cyiryn

P o
@ * AMECyEl

Moge byé bezpicczna
takie wiedy, gdy
wybieram dobro,

sukces i spokidj.
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KOSZMARY | NIEPOKOJ NOCNY

38

Opis zjawiska
Kmm‘l.nr:,r Fngy PojEwial sip po stresie, I:l'l.:drl:.u.‘h
emnocipch, traumie, nadmiaree bodbodw, nleregularnym
anbe Jub pociuchu zagrosenia, Miepokd) nocry mabe
abejmowac wybudmnie, nagipcse, lek bez wyrainegn
povwody i tnadnosc = ponawnym zadnigciem

Wyijasnienie duchowe/energetyczne
Mo odstania 1o, ooow dzier sostade stumione,
Komzmary mogg byt sygnalem, te podéwiadomeds
prdbuje preetwarzve lek, zal lub energee. kadre)
nie evealniana.

Hirak rytuale
achronmego

Trauma

Zablokowane czakry

S T Trzecie Oko:
LY f.-‘ abrazy, sy,

nadnzisr aymebali

Koroma:

otwartaic

| energetyczna
ez ochrony.

Sproe
{ miepraeiyty
Iek lub &l
_ Kowres:
frak
s - beapierzeistum
S oo Eas s, -

PROTOKOL SAMOUZDRAWIANIA — SPOKOJNA NOC

= m

SRRy -

1. Przed snem 2. Dehrona energetyczna

= wiralkeisf biahe dwiathe
wkodd M

=« prwisde infencie ochrosy

s astaw szklanks wody
chok ditka

= proveloic: pakd)
» oflid telefon
= zagul dwiecg na kitka minui

% 2anbe O aETwisnia

1. Zioks 4. Krysetaly i afirmacja
= |wwemda = amitys
= melsa ® selenit
= rumianek = |abradoryt
= czarny turmatin

Moja moc jest chroniona.
Moje cialo odpoczywa,
a mija EneTgia wraca

do réwnowagi.
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TRUDNA RELACJA Z JEDZENIEM 39

Opis emocjonalny

Tratng roleja 2 jedoendemn make obejmeowad napady
jedzenia, restrykcje, pocnece wimy, jedzenis w ulkerycia,
absesyjne kantrolowanie pesilkdw albo aiywane
jedzenia do wkajenia emecji To nie jest beak silmsy wali =
cagsin jest b sposib regalacii napiscia

Wyjasnienie duchowe/energetyczne
Jedzenie mode symbollzownd hopaeepedatun, coslodd,
kantrole fub probe wypelnienia pastki. Gdy emocje
nie magy jeeyka, cado souka ubajensa preez smak,
kgl r:,rl:unl Tub restrylcis.

SMAK EMOCE
| UKOJENIE | PLUSTEA
CHARDH
Relacia ¢ jedmenies rashanuye S2LIKA UEOUENLA
T STCEUMiesTE, nh foem,
Typowe wzorce Zablokowane czakry
i .j.b:l R Sakralna: :-mnxi:_

@ fem, gdy jestem smutna: potrzeha pocieszenia.

g i }:m,_gd':,' jesiem Zestrespaana; pnn'.l::h.a regulacii.

@ Kontrolujy jedzenie: potrosha berpiecreista,

P e B ———

@ l Crujg wing po jedzeniu; stary wtyd.

GBS | Jem w ukeyci: ek praed oceny

ﬁ% Mie coajg sptoded; odigezenie od clata.

L preyjemnoss, wstyd.

’ === Hplot K
s

snecrr: kontrols
T i poczUCiE WAy

| ‘ Lw—m= Sarce: brak coubedsd
Fos i 8 wabec sichic.

PROTOKOL SAMOUZDRAWIANIA — JEDZENIE | EMOCJE

1. Przed jedzeniem
# pyiej: “Cxy bo ghod
tiada, ey emeci!”
o goef ghid od 1 do 10
= zrdh 3 addechy

2. Podczas jedzenia
& jedz wolnicj
« odkdada) sebudce
w zikrwad sk

3. Po jedzeniu 4. Krysztaty i afirmacja
= EAPisT EMOOE & lowarc ridnay
* i voemiia) » karneol

= Tauwad, oo pomagh

Moge karmic cialo
bez winy i stuchaé
emocji bez leku.

& b

Przy zaburzeniach odiywiania, silnych restrykcjach, napadach
lub wymiotach skorzystaj z pomocy specjalisty.
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TLUMIONE EMOCJE 40

Opis emocjonalny Wyjasnienie duchowe/energetyczne
Thurmione: emece o sezucis, kidrech nie Emacia jast energiq w ruchu. Gy emocjs mie mode proeplyeg?,
porwalgasy sehle preedpd, namwsd anl wyrazié poataje salrevmar w clele | polu ererpennve

Mogy docyeogd phidicl, smesthy, 2alu, warydu, ks,

mazdrcsc albo meczanewon.

L ezasem claln mode raczyd o pokazywsd
prees napigcie, emgcanie, bil, problemy
e mem uh wytuchy smocionaine.

Thussienie cegste zaczves iy od prockonsnia: Dl wolno mi fak coed,’

Gardio;
D | Owe oo, oy
@E Klatka piersiowa: ial, swiek, tgsknota. Serce:
mEEprzERyLy
Brzuch: | ipcie, kontroda,
@ i hkr?llna:
(T —— o
%@ Biodra: zammizone emocje Splot Staneczmy:
zlnge, gramice,
ﬁi‘n Plecy: cigtary | odpowisdzizlnnst, sprawczdl.
PROTOKOL UWALNIANIA — EMOCJE
1. Marwij 2, Daj ruch afirmacja

s

* zapisz "Cruje...”

* FE0 [OpELNE] 0L,

* gip szukaj od razu - Moje emocje 53 bezpieczne
rwigzania * potring dindmi, Moge je czul, mzywad

sl wdsch,
L W
" D, 18 e,

4l | Pradesnym Samouzdrisianic Energetycenym
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PERFEKCJONIZM | NADMIERNA KONTROLA 41

Opis wzorca

Perfekcjonizm 1o nie tylko ched robbenia roecey
dobrze, To wewngtrzny preymus, aby nie popehnic
bledu, nie roszarowad nikogo 1 nie stracic kantrol,
Moge prowadsst do emgezenia, prokrastynacyi,

napecia, krytyki sebie | braku radedci.

Wyjasnienie duchowe/energetyczne
Madmierna kontrols czesto wyrasta z lekw Ulnyst
probuje procwidzied wszystko, aby unikngd bal,
oceny hub chagso, Energia zostaje zamknigta w ghewie
i spbocie stonecznym, zamiast phymad swobodnie.

Ukryte przekonania perfekcjonizmu

Jesh odpuszese,
Mz =] /
@ b:zht:d:}la ﬁ Wity iy
' rozsypie.
L S
Blgd senacea Musze zashaiyd
paraike. na akceptacjy
P ! Il.' !
a by Inni zobacza,
Ed.F":ﬂy:k et @ de nie jestem
nistwe " VAR

Trzecie Oko:
nadmierna analiza,

Splot Stoneczny:
kontrola, presja
napiecie,

Serce:

brak lagndnasel
wober siehie,
Korzen:

lgk prezed chaosem

PROTOKOL ODPOWIEDZIALNEGO ODPUSZCZANIA

'

1. Zgoda na miedoskonatosd
= 7rib jedng rzecz ma BO%

 nie poprawiaj jej 10 razy

® 7auwaz, fe fwist nadal sioi

2. Rozhuznienie kontrali

= rapisz jedng sprawe, Kione|
riee iz dxid bantrolowad

= odidyeha) do breucha
przez 3 minuty

1. Tiota

s |mwenda
® meliz

& rupnianck
= passifiara

4. Krysztaly i afirmacja

Moge by¢ wartoiciowa
takie wiedy, gdy nie jestem
idealna,

41 | Pradawnym Semousdrawianiu Enengetyvcemym




GRANICE OSOBISTE | TRUDNOSC W MOWIENIU ,NIE” 42

Opis wzorca

Lrranive osobiste pokazujy, gdzie kovicep siv ja,
a zaczyna druga osoba. Trudnoid w mdwdendy
‘nie’ mode prowadzid do emeczenia, Falu, olodc,
preecigienia [ poczucta wykorzystania, Copstn
oo mdwi ok, abe anrkngd komdlikny, winy
firb pdraucenia, -

o

-
-

TWoA s
GRAMICA s

Wyjasnienie duchowe/energetyczne

(iranica jest energetyczoym konfurem jagni,
{3y granice 53 sabe, energia immych ludzi latwa
wphwa na ciako, emeocie | decyzje.

Miwierie ‘nie’ ni¢ jest agresig —

Jest akiem jasmosci,

CCTERTHANIA

Gardio:
wypowisdanie nie’
Splot Slonecany:
Madmieme 1 nHmEl, ]
thamaczenie sip s
' Serce;
il ber podwiscania siebie.
Thotié po Korzen:
spelnianin pragh begpleczetistwo po odmowie.
PROTOKOL GRANIC — LAGODNE ,NIE"
2. Przecwicz zdania 3. Ziota 4, Krysztaty i afirmacja
“Nie moge tego zrobic.”
i 5 =
*“Potrzetwije czasu,”
Lj—r"’ Fy
kl,I:TD mi mie pasuje.” : il T
L E‘JWS‘*‘J:;E napigcie e = ) Maje _nie” chwoni moje fycie.
pa zgodzie? Dzigkue, ale cdmawiam. ) Mogp byé dabra i jednoczednie
* komu baisz sip odmdwic? g maied granice.

42 | Profowaym Samostdrawiandn Enesgetycasym



CODZIENNA INTEGRACJA EMOCJONALNA 43

Po co integrowac emocje codziennie? Model 4 krokow
Emocje nie muszg byd rozwigzywane natychmiast,
ale potrzebujy uwagl. Codzienna infegracm

Eminigjsea nagromadzenis napiecia | pomaga
rauwaiyd weonce sevboie).

7-dniowy plan emocjonalny

E I Dzien 1: nazwij 3 emocie.
]
Dzien 2: zapisz jedng
; | niewy powieckziang mydl.

-
= =
-

Dzien 3: zrab 10 oddechow

do serca.

%

Dzled 4: powieds jedno "nie”.

K=

T
| Dzien 5: napisz list bez wysylania,
i

Dzxien &: wybierz jedn;) rece

&
-(_)- Afirmacja dnia: i | dlaches
Q

Dziedi T: podsumuj, co sig
powinrza.

= &)

Mini protokol na trudny moment

@ 6 @ @

Pocaj stopy. | Poldidied | Powieds;
M BETCL, i “To jest emocja,
3 { nbe cata prawda”

O,

Lapisz podng
potrzche,

Nie musisz by¢ spokojna caty czas.
Wystarczy, Ze uczysz sie wracac do siebie.

43 | Pralawmyin Samousdrawisniu Enenzetycnym
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MODUL 04

DUCHOWOSC | ENERGIA

Oczyst ciezar, wzmocnij ochrone | wro¢ do wiasnego centrum

DEON OCHRONNA

DRIWI DOMU

4 | Pradawmym Samouzdrawisnm Energetyeznym




OCZYSZCZANIE ENERGETYCZNE 45

Czym jest oczyszczanie energetyczne? Kiedy warto oczyicic energie?
Olcxpeczanie enemgetyczne i 17 1f
to fwinckorma. prakiyka wemeramia i
eifetana, rapigcia i obeych wplywiw _J) 7
% fproln osobistegn lub prossirsent. 5"__ L
Pelimde by woykomppwane 2 pomocy i " : i
oddechu, imencii, sl zitl, |, e A
dymu, wody, fwiatla j? s -

lubs ity i
|

P cigtham Snie Po wizycie
- w trodmym
[ e

Wyjasnienie duchowe/energetyczne Dotknigte czakry
Energia gromadzi dlady dofwisdozen, Gdy nie oozyszezamy
pola, megemy cxuf cigdar, dradliwogs, mgle mentaing albo
spadek motywacji. Dczyscmmie nie jest walk 2 coymé 2dym —
jest powrntem do winsref preestrzeni

PRZED OCZYSICZENIEM PO DCZYSZCIENIU

-

Korzedt: wricmicnic
e przecspbenin

Splat Skonscrny:
¢ adzyskande wlasne
LTI,

Serce: uwolnienie
sudrych emodgi

: Korona: jasnodd
P i lekkoic.

_,:"_ e
PROTOKOL OCZYSZCZANIA — 15 MINUT

2. Elementy 3. Praktyka 4. Afirmacja
Oczyszezam te

przestrzen

Z cieZan.
— Zostaje tu tylko
£ spokdj, jasnost
N Lo i moja whasna

atwie skno, uporzgdh] .- praejdi po pomiesscaeniv energia.
maly . nt preestrzeni s, Swieca, mema Fgodnic z |'I.I.|!'|1=.|11 "?iﬂfd'“k
i mi:'impr::mﬂ ¥ | gratuia, m.ins'k.l;.a.::?d.q. ;Tﬂ;“ﬁ:;;ﬂ m'hlu:.l:;ta: = "‘9-5-15;&:5" =
zakoiice pray drawiach.
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OCHRONA ENERGETYCZNA NA CO DZIEN

Opis praktyki
Chclhwona epergenycrms bo oodaienng
higiess. pola osshistegn. Nie polega
e scachis preed dwvistem, ale na
Swiadomym utreymaniu whsne
przestroeni. Pomags socrepddnie

caham wrakliwym, emparycmym |

i pracujgeym & luddmi,

Kiedy potrzebujesz ochrony?

Fa
Przad

spatkaniems

3 warstwy ochrony

Energia:

intencfa, winslizaci, Korzsi:

OCTYRREANE, " beak stabilnodei.

Emocje: ____ Splat Huﬂuu"n'y

granice, niepraz; i odidramie mocy, *

cudepch nastroji. il ;
. prEsjmmwanis emodi.

oxllich, postis, .. Gardlo:

6, jedmenie. 3 .h trudnnd w ndmmie,

PROTOKOL OCHRONY — 3 MINUTY

1. Stopy 2, Dddech 3. Swiatie 4, Afirmacja
poczuj podinge, uﬁiﬁ;pm: nis, m:uﬁ jasng e
wychrai sobie knrzenie wydech praez usta, , bula prospusrcrs o
ot barki dobrn, sirzymuje cigtar, S -:?‘ =

Maoja energia

naleiy do mnie.

Jestem obecna,

spokojna

i chroniona,

r KErysztaly ochronne 1

caarny tarmalin,

ohaydian, hematyt,
kware dyrmy.

i | Pradawmym Samouzdrasianiu Energerycznym




CIEZKA ATMOSFERA W DOMU 47

Opis zjawiska
Creika stmosfern w damu mege by oderuwana
jake sennndd, deazliwodd, brak cheed do dziatania,
cogste kooflikey, dusenoid emocjonalng afbe
poczucie, #& proedtrzen “treyma’ stare napiecia,

Wyjasnienie duchowe/energetyczne
D przechownje slady emocjt, roemaw, historn,
chiordh, strat | konflikidw, Gdy emergia nie ma ruchu,
preesirzed zaceyma wphywad na nestrdj micszkasodw,

PREED OCEYSICZENIEM PO DCEYSICIENIL

Strefy do oczyszezenia

A
'S I'I.' 'II'.
Hrak
swatla
A
(thoe emocje
o godictach
PROTOKOL OCZYSZCZANIA DOMU
1. Powietrze 2. 50l | woda 3. Zioda i dym 4, Intencja
= pbwhrz okna s miscrka 7 saly w rngu & Fogmaryn
® porusg zaskony ® preemyj proig wods 2 soly ® szadwis iy O L
® Wymied Smiec s o rytuale wyrzud gl ® puta - Q;'
:? ' Ten dom jest
przestrzeniy spokoju, | =
ochrony i dobrego | =
= preephywu, J

e

D

AT | Pradoenym Sescizdrosianiu Eeergerycznym



CII-;EKA ATMOSFERA W PRACY 48

Opis zjawiska

Cieika atmosfer w pracy mode abjiwiac sig
napisciens jud preed westen, smeczeniem
pi rezeniweach, bdlem ghowy, spadkiem
minkywaci, pocnsciem kantroli kuh

Wyjasnienie duchowe/energetyczne
Miejsca pracy gromadzy energie ambicji, peesji, rpwalizaci,
leku o pienigdze | niewypowiedzianych konflikite,

Jedhi nie mase wewnglrene) ochrony, makess wracac

do domu 2 emocjami, kidee nie ag twoje.

Bl brzucha Mapogcie karku . Spadek energii Drazliwass

praed pracy pospotkaniach  po powrcie

®0® @

Trudnesi Strach praed Brak glosy  Poczucie bycia

wodpocynks wisdomoscami w zespale pCEnIEnYm

* pocay slopy
* Lrzy plhebokie wydedhy
* iitenje Mie boore legn, = yoby mibmoprzerwy
£o mie jest moje” # mie odpowiads) = pandki

= umyj dlonie do bobkei

M T Moja praca mie ma prawa
L zabierad cale) mige] energil
. Wracam do siebie
= wyohrad sobie odiipcie

clectkich sl { po katdym dniu

48 | Pradawmym Samouzdrawianiu Energetyemym



0SOBY, KTORE ODBIERAJA ENERGIE

50

Opis zjawiska
Higkdre kontaktr mogq ametrwiad noaucie 2mecsenin.
ciethrn, roadradsieniz, winy albo pusthi.

Czveem po rormowie cemesz, jikby twoga enecgia
spadly, chof lizycnie nic tradnego e sie wydarnin
Hie chodri o cagdzasde dei, bect o Towwabene,
Ak twaje cialo reagupe na dang rdage

Wyjasnienie duchowe/energetyczne
Esergia odplywa tam, pdzie brabuje grankcy.

Charba wrailwa by mistwmalomio brad m seloe cudsy
sk, chaos, zlodd albo potrzebs ratunku.
_|H|I|:ﬂhlﬂh:|ll11lﬂ.ﬂ ﬂ.tgc-duhn:l-:l.l.l:dnmtﬂ
twinje pule i

Splot ':-|-:l‘|rr:.'r'r

1. Po kontakede 2. Granica
= umyj dinnie Dmmg wodz = shrid mamcw,
* wvplj wodn, = mie tumacz sip dhugs,
= wei 3 glehakich w W, * nie adpowiadaj
= napwy “Tonk wizystho T :
jest maje”

] i.i"r.l.hllh

| %N

PROTOKOL ODZYSKANIA ENERGII

3. Rytual odcicia nici
w wynbrat sobie cigzkie nic,
= preeini] je halatlem,
= oddaj cuded ensrge
& sracimbien.

4, Krysztaty i afirmacja

b &

chsydian

:urrnlhn

hematyt

Ciddaje ta, co nie jest moje,
Moia energia wraca do mnie

czyeta i spokojna.

50 | Pradesmym Samoszdrawiansa Enerpenycznym



MIEJSCA POZOSTAWIAJACE WYCZERPANIE

o1

Opis zjawiska

Miekder micjsen mopy powadows! spedek cnergil, bl glows,
rizdranienie, rapecie, smncs’ ki potreche soybiism wipen,
Mnde 1o dotyezye centrdaw handlowych, arzedis, szpimli,
starych domaw, migpse konfhkiu albe mitlecionych proesirzeni,

Wyjaénienie duchowe/energetyczne
Miefsca promades Slady luls, esccji, halasy, stresu | hsiorit
Cisoby wraklive s batwo nzonows? 2 ym polem
| wracal da doma praeeighome,
Cidem nie jest wsikanic fwints, ale umdbejpmodt weidcia,
achromy | wyjéc hex zakéerania cigzaru,

Typowe objawy po trudnym miejscu

Lhod s smutek, kidee niv press)y do sytaac
B et iaolac

Bradne weaucle g skiteze
(@) Senmni

' emocji inmpch ludzi.

:__: Kowoma: byt duza
H _I_-:" otwartd na ol

PROTOKOL PO WYJSCIU Z CIEZKIEGO MIEJSCA

1. Ceryszezenie fizyeane 2. Urieminnie
" umy) rees, * siaf ma ziem,

* gmi ubrasie, = police 10 oddechin,
& praswiginz whsy, = pocesj cigzar ciak.

® g sk wady,

3. Dexysacaenie energeticing
* winuding dewcy dwisifa,
® poeregai] diot,

¥ eppowiedt inbec.

4, Mirmacs
ﬁ d"-ﬁ'h {ﬂ"

Lostawiam
energie tego
| migjsca tam,
ge ey
Do domu wracam
tylko z whasnym
spokojem.

xﬂ_\l,@&"_ﬁ;
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CIEZKA ATMOSFERA W DOMU

47

Opis zjawiska

Cietka atmosfers w domu mode byl odezuwara
jako senndd, dratliwosé, brak checd do dziadania,
czeste konflikty, dusznosc emocjonalna alba

poczucie, te preesirzen "irgyma” stare naplgcia.

Wyjasnienie duchowe/energetyczne
Dom pezechowuje Sady emocji, rozmsdw, historil,
chardlh, strat § kanfliktdw. Gdy energia nie ma riechy,
preestrzen zacayna wplywad na nastrdj mieszkancdw,

Co moze obcigzac dom?

Elédnin
¥

Halapas

W mizkca, w kidrych energia nafczeicie sin mirrymge

PROTOKOL OCZYSZCZANIA DOMU

otwiire okna,
poruse zasbony,
wynied dmsech.

2. 548 i woda

misecika 2 soly w rogu,
przemy] prig wodg 2 sola,
po rytuale wyrzud 10l

3. Ziota i dym

FOZFEATYT,
eralwia, ruta,
lawenda.

4. Intencia

¢ cfffia o
e

=
Ten dom jest
przestrzenia spokoju,
ochrony i dobrego
przeplywu,

4T | Pradawnym Samousdrawiania Enspotycenem




UZIEMIENIE | PDWRDT DO CENTRUM 52

Czym jest uziemienie?
Uziemienie o pawrat da ciaha,
oddecha, sip | ehwili obecre.
Fomzga uspokost uklad nerwowy,
rmniegjseyd nadmiar mydi

1 poca wigkseg stabileodd,

Kiedy potrzebujesz uziemienia?

Objawy braku uziemienia

{®) | Glown pelna myii
@ Trudnodé w koncentracii

} | Pocoocke odrealiiends

g% Mapigcie w klatco
(Ml | Zimne dhanie hub stapy

“85 | Rosproszenie

Nadimietna duchows analizs
E‘ ,i Brak kontaktu z potrzebemi ciata

Czakrs Korpenia:
pudstawowe uiemienie,

75 Crakea Sakralng
"N " kanzaki = ciabem

1 emoejami,

\) Splot Soneceny:
-_- stabilna decyzja.

PROTOKOL UZIEMIENIA — 5 MINUT

2. Pocauj trey

Uziemiajgce elementy

4. Wyobrai sobie
korzense & podesew

Jowmre dymng

CTymnodch: spragtande, gotmsanse,
SPACET, PTYSENIC.

kamiaenie: hematyl, jaspes ceerwony,

o zapachy: rozmaryn, ceds, lawends;

Wracam do ciala.
Wracam do ziemi.
Wracam do siebie.

52 | Prodewnym Samoaedrawdaniv Enemgetycznym




INTENCJA,

MODLITWA | AFIRMACJA

Trzy formy pracy stowem

|I" = Ty " i "~ 't Ei k_-lﬂ "

Intencja Modlitwa Afirmacja Uwwaga u:ﬂ.aum“-'

swindoms prosha, zdanie ; ! oA

okredlenie addanie, wemacniajace e e e 5

kierunku o el

prakiyki. Distego kritkie, jusne ~— f0
edania mogy wemacnial .'.ll:tl'll .
rytualy i praktyki . ([

. | o I.'I

g

Dlaczego stowa maja znaczenie?

:
d
5
g

Uiywaj proseych show,
Unikaj strachu

QROREE

$

Menw w czasie teradniejsrym.

Skup sig na kierunku, nie na walce.
Mie priduj kontrobowa inmych Tuded,
Dradaj zgode na dobro 1 bezpleczenstso,

Wybieram spokdj, ochrong
i jasnodé w moim domu.

PROTOKOL SLOWA — 3 MINUTY a4
' = 5 ! pu?k.“.u?
2. Jedno zdanie 3. Glos 4, Zakohczenie
ZAPIEE intencj; wypowiedz ja powiedz Uﬂﬁu;&:;mh
w prostych 3 uzy pawsli, Niech stanie sig e
dowach w zgodzie = mHm =
nifwy szym ==l
eV dabrem.” Wybieram jasne
| Eranics
N _*_
+— . Wracam do
sl apearkiju.
| ; —
Maje cials
zashygruje na
lagodnodt.
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KAPIEL, SOL, DYM | ZIOLA OCZYSZCZAJACE

24

4 elementy oczyszczania

o~ W s B .

Woda 56l Dym

~
|
b
o I
J

lj-

Sl

Jak dziata rytuat?

Roptisal porzadbuje wvwage, oddech 1 imengs.
Ciabe czuje konkretny gest,
a uinyst otrevimuge syznal
aboiiczenia slaneg energia
Majwatniejzze & prostota, ]
berpinczenstwe | dwiadoma
abecnaid,

- -
A -
poruszanie By S lf_gl"},_/_
Tastory, b ", L= : _I_J--"'
b 8 0 » L i :_I:I g ,
Kapiel oczyszczajaca Oczyszczanie dymem
| | g A fiola do dymienia;
Y b o) :_:-: g = szabwia
=5 TR zapal zioka
i - ++ ; bexplecznie,
. E o sejith od dezvi * roemaryn
h,
gaTs lawenda 10-15 intenca ks
soli,  lubrozmaryn, minut, proed ke 20etawisf oprda o
wejsciem & bt maderen,
Po kapieli sptucz ciato czysty woda | wypowiedz: ;Tl zhotez ?% » bylica
To, co cigikie, odplywa. e
PROTOKOL 10-MINUTOWY
L Preygoduj t, Lakoicz
sid, wode aflirmacjy
%
Woda, sol,
dym i ziola
WspHErajg mi
powrit do
lekkosci.
| @.:'%E?
{ & Zachowaj ostroznoic przy ogniu, alergiach, astmie, cigZy i zwierzetach domowych. J

5d | Predawnym Samovedrawianiu Ensrgetyczoym



WZMACNIANIE AURY | GRANIC ENERGETYCZNYCH 55

Czym jest aura? Oznaki ostabionej aury

Awra o symbaliczoe pole
oeobiste wokil clala
Miodna 3 rozumis? jako
preestreef emocjonalng,
EreTEEYEEng 1 mlwicying,
preez ktdrg odcarwamy
ludzi oeaz miejsca.

Silna aura nie odeina

o dwiata — porwals
bye blisko bez tracenia

Caugesz s Pairzebujesz Crujesz brak
*prEETrOCETELN” dusa kenlncgi echirnny
3 warstwy aury Czakry wspierajace aure
Warstwa 1: s @ WO
ciido + oddech. ,-"’"- stabilnoés pala
s fr@. 5]]:]:!1: Stonecany
Warstwa 2: 041 mmobista moc,
EMOC)E | ETanice.
Serce: zdrowe
WP
Warstwa 3:
intencia | pchrona. Gardio: jasna
knmunikacja
PROTOKOL WZMOCNIENIA AURY
2. Dddech 3. Wizualizacja 4. Krysztaty | afirmacja
wiech: fwintlo do serea, owal dwiatla 30 om od dala, .
wydech: rozszerzenia pola kemtur stage sie jasny
i i ||;.||'|'||I,r|:|.'

000

r.rr_|.' hemaryt  ahradoryd

Vo, c
Muoje pole jest jasne,
spokojne i stabilne.

Wpuszezam tvlko to,
co zgodne 2 moim dobrem,
oy =T ol =

PR
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SEN I HIGIENA ENERGETYCZNA

Dlaczego sen potrzebuje ochrony?
Sem 1o cras regenevacii caba, emocji | skkudy nersowegn,

Co nhmﬂﬂ nuc?

Jesli msypiamey 3 cigzarem devia, nieroowigzanym konflikiem = W b
lub nasdmigrem bodfoiw, moc node siad s mespokom ;
Higiena energetycena pomaga eemknac dzien, ﬁﬁ%
Teleinn Klitniz
w Kaku preed smem
™
|
Ciedlie Brak
| FIRETTHRY prEewal e
‘ ., P
Rytual zamkniecia dnia Zablokowane czakry
ED Ot elefin. 1] Trzecie Dko:
nailmtar chirazie
Uu:.'] dfcaie rnr-.-. i i
Ef} HLapisz 1 sprawy na jetm. Korpaa:

g aitwariodt bex
@ Powied: “Drie et saboicaamy” camknigcia prakivki.
% Praswistrs pokd. feey Seroe
'%1 F'rign:rrmmj duiigtln, nmj
@ Pabict diof na sero. {:}

% Wybiers joheg afirmacie. l:n\c h“P

PROTOKOL HIGIENY ENERGETYCZNEJ SNU

2. Ciato

= s chans z oknlicy ladka, T 4

= misacrka 2 by rma w tpgpdni, # cieply prysenic,

» lawenda. = maluiniemie seeski,
= addech 4-T-8

3. Energia

uikil litka,
* zamknigcic duia
gestem dboal.

4, Krysztaty | afirmacja

selenit.  fowane dymny

Maja energia jest chroniona.

— T —

Lamykam dzien.
Moje ciato odpoczywa.
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7-DNIOWY RYTUAL OCHRONY | OCZYSZCZENIA 57

Cel rytuatu
Ten Vedniowy rytual pomaga wporzadkowad
pabe gsobiste, oczyicid preestreen | wemocnid
codzienng ochrong,

Mie wykomuj wseystkiego perfakoyinie
Wainiejsza jest obecnosd niZ ilosd,

Zasady

() Wybiers staly pore.

() Pracuj 10-20 minut daiennie.
() Fij wods,

() Mie lyer = cigtkimi praktykami.

@ Zapisuj odczucia,

@- Lakoic kakhdy dzien afivmacis.

@ Dibaj o sen.

(3} Nie pracciazaj sic.

s rozmaryn lub lawenda,
* cramy turmalin,
& noles,

s spokofna muzyka.

Plan 7 dni Z
DZIEN 1 Usziemienie i oddech.
DZIEN 2 Oezyseezenie cata soly,
DZIEN 3 Otzyszczenie pokoju,
DZIEN 4 Odciecie cietkich nici
DZIEN 5 b =2 ] Wemocnienie aury.
DIIEN & @ f Granice energetyczne,
DZIEN 7 (:::L Wdziecznodd | zamkniecie rvtualu.
Materiaty Afirmacja korcowa
; = {45
+ dwiecs, = > —
- s, Moje ciato, méj dom
= miska & wady,

i moje pole wracaja
do rownowagi.
Jestem bezpieczna,

chroniona i obecna.
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MODUL 05

MILOSC | ZWIAZEK

Rozpoznaj wzorce serca,
uzdrow wiezi i wré¢ do mitosci bez utraty siebie
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ZWIAZKI, KTORE SIE ROZPADAJA 59

Opis wzorca Wyjasnienie duchowe/energetyczne
Miekidrs pwigeki raczynaly sip mtensywnie, ale spybko Lwigzek mode uruchamiad stare mny serca,

trmey st lnodd, Tedll mailodd brta kiedyd podgcaona 2 bdlem,

Mude pojewiad sip powtarzslny schemas: fiscynacia, ceab oy nicfwidomie sbotowad iskedd
nadvivfe, napigeie, kaniliki, eddalende | roagail. Crasem wybiermy osoby, kides pobadendzajy

Celem lej pracy jest sobaczyd powtazzalnosd dawng rang, samizsl j leciypd.
bez olwiniania sehie, 1

PROTOKOL SAMOUZDRAWIANIA — WZORZEC ROZPADU

1. Zobacz cykl 2, Oddziel fakt od rany 3. Rytuat serca d, Krysztaly i aﬁnnarr:j.a
* wypiz § ostatmie mhoe, = mapisz o, oo s stalo..,” | = ilbeeh na sercu

 FOTIACE, 00 B POWLIL. - :|'_;|1i,|z: R, €1 |11|:|j,|_ & oddech,
rana minl.." [| = wyobrad zobie
rrzplgtanie nicl

t'ﬂ 1 rdmmil Hlmm muadac hit

.,Q?ﬂ
F Mosge kochal beg powtarzania
starego bk, Wibeeram relage,
w kbdirej pestem widzizna
i bezpiecrna.
NCOE £
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TRUDNE WIEZI Z BYLYMI PARTNERAMI

60

Opis wzorca
Czazem relacja konczy sig fizycznie, ale emocjonalnie
weigs trwn. Modesz wraced myslami do tej osoby,

sprawdzac jej Dycie, pordwrywad nowych partnerow,
cruf fal, tesknote, 2hodf alho poczucie niedomkniecia
Trudna wig nie zawsze oznacza miledl — crasem

oznacza brak rakedczenia,

Labieram swof) energie 3 pawrotem.
Drzigkuje, uwalniam, wracam do siebie.

Wyjasnienie duchowe /energetyczne
Wied energetyeena mode pozostzwad aktywna prees
wspomnienia, niewypowiedziane siowa, wspilne plany,
bl fub poczucie wing. Dopéki cagit energin 2oatage
prey preesehofcl, trudno w peldnd wepc w nowe Bydie,

Fintaza

oie by o, v

¥\

PROTOKO+ ZAMKNIECIA WIEZI

1. Nazwij wigz

* e imie oeoby,
& paper, op woigh ch ey,
* TApEL, Crepe jui

nie choese Bosk.

2. List bez wysylania
* - napist wzyskn, caepe

niz pouried risdas,
* mkoicz sdaniem:

HLABERTAM SR ENErgR
7 oW

3. Rytuat eddecia nici 4. Krysztaty i afirmacja
= dionie na s,
= wirmlizach swietistegs
soda lub mudyeaek,
* preeciece cilkich
chavdian  kwanr  mdordl  slenil
oy
I ﬂmb L]
Lostawiam przeszlosc
w przeszhosci.
Moje serce wraca do mnie
cale.
AN
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RANA PO NIEOBECNYM 0JCU 61

Opis emocjonalny

Wieohecsy ajciee mobe cenaczad brak feycang
obernodci, chitd emocjonalny, krytyke, nsestabiined?,
celirzugenie alho brak pocmecis ochrony Devosly ascba
mede pidmie) seukad pobwiendzeniz warlnici o parinerdw,
ausgrvicting lub budel niedosiepnycs

Wyjatnienie duchowe/energetyczne
Energia ojca symhbolicanie wiaze sic z echrons, lerunkiem,
simgkiurg, decyzfy | pocouciess byci wapmerang prees fvele,
Rang po ojcu mode neorppd pytanie: Cry fesbem
wystarczajjca, aby kiod znsiad?™

L LT T T

|

Gardin:

ahowa, kideych
nig mizns hyto
wypnwisdzied

Splot Sheneczy:

)

wartnd! | decyzja.

Korzen:
hrak pacucia
achromy.

R TELEE]

Prahlemy
7 pranicami
PROTOKOL UZDROWIENIA RANY 0JCA
1. Uznanie 2, Oddzielenie winy 3. Wewnptrme oparcie 4, lrrnnh' i afirmacja
o zapisy  Brakowalomi...” * zapla .,Tl:rl'lltl:llu'h L] dl'uﬂmq:ln:i::]nm
= pie minimalizuj bélu, nujiwn'ﬂ." ® pretawa, wypIOsewaTa,
» pgzwl] sralg ® powidrs T razy paweli, ® wynbeat achie stabilng

koduming fwiatte 2a plecami

obswdian

hematyi |:.lg;n':.\: i'.-.'m:

Q.

Muge shudwal oparcie w sabie,
Moja warlcdd mie zalezy
od abecnedc ani mechecnidin ol

8
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RANA PO EMOCJONALNIE NIEDOSTEPNEJ MATCE

62

Opis emocjonalny
Emocjnnainis niedustzpna matka moze byé fizycenie
ntecna, ade chindna, krytyezma, preecigzona, shugeona
na sobie alby mepdolna do prayjecia emoch demecka
Dorosts osaba mode mied frudnoedd z proszeniem

o wagarcie, iddpoceykbem, preymowansem crulosd

i uTnaniem swoich potrzeh.

Wyjasnienie duchowe/energetyczne
Energia matks symbalizuje proypecie, karmienie, dalo,
migkknit i emocjoralne bezpivcreritwo, Gdy tej energa
beakowaln, celowiek mote coul, do musi s aashuiyd
ea opiekg albo i poirzehowsd nikoge,

Mozliwe wzorce

Trudsadé w odpaczynky
Pocoocie emocjonalnegn plodu
Wityd patrzsh

&

Nadmierna samodzielnod
Prrycganie chlodnpch csdb
Trudnedt z cialem

Lek przed byciem cigzarem

BEREDOR

Zablokowane czakry

P '4‘ Serce:
1@. brak ciepla
i prayjeca.
7] Sakralna:
@} ernm:]e mh},
hupm:uﬁsmu
w relacji.

Gardio: .
nipwypwiedziane
potrzeby duecka,

PROTOKOL UZDROWIENIA RANY MATKI

1. Nazwij patraebe 2. Rytwal ukojenia
® zapisz: | Potreehowalem. * cieply napdy
w papiss: Dz moge dad * fon,
mohie...” ® dlon na Bemch,

» 10 spokejych odechiv.

3. List do siebée 4. Krysztaty i afirmacja
® zacenifs Mie jestes crtarem® : .
=000
e B aemme,” v ey
kwae  kamich  modomt selen
— ribowy  kskdyoawy
amn
Mage prayjmawac czulodc,
Moje potrzeby s3 waie,
cxyste | godne troski.
’Q.'I?'
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PRZYCIAGANIE NIEWLASCIWYCH 0SOB

63

Opis wzorca
Crmasem praycizgamy canby, kidre s3 miensywne,

e nidﬂq:-iﬂ:m.: dla EHRERD :p:\knj'u Mhocze: £ byt
ktos miedustygay, niekonsekwentsy, dominujacy,
cidodny, wzaleiniagcy emocjonalnie alte cijgle
WyMagAjey i, To nis oznacea, e uilgpjess”
na takse relacje — menaca, be b system

FOEHERI|E ENAJOMY WA

ml@

oy

Wyjasnienie duchowe/energetyczne

Energia serca maze probowac dokonceyt dawng histors:
adiokepd mitosd tam, pdric kiedyd jo) brakowahs.
Cialy eli ntensywnast 2 blisknscia, a mapiece z chemig.

spokd]

imtensywnodt

Sygnaly ostrzegawcze
- Trieanis Presjpamisst | Zandoobd jako
bz copraw i wracaie stacunky konlrola
G| 17|
- ::: L:"I,1 EJD @ (1
Vamm .'r_.""‘-l._ B i _l'\.
Brak Pz, 1 misin
jasenci syt
PROTOKOL ZMIANY WYBORU
- e
L Tatrzymaj fascynacje 2. Sprawedi fukty 1. Wrmacnij granice 4. Krysrialy | afirmacja
zapytaj: Cry taosoba v slowa, ® e preyapecse relaci,
daje spakey, czy tylko * ooy, * nie ey,
intensymwnosc” o powiazalnedd, ¥ abserwy| cialo
o pfpowiedmaleic pa bontakie
' Mie wyhizram juz boto
tylkon dlatego, e jest najamy.

Wyhieram mifaié, ktdra
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LEK PRZED ZAANGAZOWANIEM

64

Opis wzorca
Lik proed ssargaiowaniom mode objawisl sy
wycalywaniem, soulaniem wad, unikaniem roemdw
o przysziogci, wybieraniem osob nésdostepench albo
keehczeniem relacl, gdy mbi sig blisko. Cagsto ped
o fest strach: Jedli sap obworsg, strace dehie

Wyjasnienie duchowe/energetyczne

Laangatowanie wymaga zaufania, als cizlo pamicta
wezednigjere eransenia. Energia serca olwiers aig

i zamyka jednoczesnie, tworzgc kenflikt: pragng
bliskedch, abe bopp sig zaletnodei,

Ukryte leki
Warata Powlarzenie Bycie Odrzucenie
wenlnodsi Eeiidu kontrolowang po olwarciu
&2 | T
Odpowiedzialnedd Idrada Brak pﬂmuml
ra cudze emocje =

| mlanie,

m o = J‘i\ﬂﬁ‘f .
preraehach

PROTOKOL BEZPIECZNEGO OTWARCIA

1. Hazwij tempo
Fape, jie tempo ntlach
jest beapiecane,

)

POJE TEMPD:

2. Dddzied bliskoéc
od wtraty siebie
Mogs by blisko i nadal

3. Rozmowa
* pewiedz jedng potrasbe,
* powieds jedng granice,
= ke obiecuj wigeej,
ki CEUpEE

4. Krysztaly | afirmacja

|h*|@0

aielony amisonn Byl
:'I.l]nwy meidugn

i
Bligkoic mie musi omaczad
utraty wilnodel.

Mope obwierac serce
w gwoin Lemphe.

SR
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CHRONICZNA SAMOTNOSC

65

Opis emocjonalny

Chroniczna samotrasé b nie tylko brak bocke wokiol,

Ta pn:::u:ir, ze nikt ni'pm'd; cig mie widzl, mie Eamae
alba nie zostaje pray twojej prawdzie Mode pojawis sig

Wyjasnienie duchowe/energetyczne
Samatnedd moze byé ochrong serca pred kolejnym
rozczarowanicm, fedl kiedvk bliskoéc bolads, energia
made wybrad izolacjy jako hezplecaniejszy apojs.
Crasem samotnodd st red deiedsczonym

wrariem rodu,

abecneded w dam

zaufania

Gardin: !
brak astermipzmegn
wyTabeia mebia
. Korzen:

i brak
premalesnasc
Sakralna;

I tread ekt o Blsbom
Iorgakeiz,

PROTOKOL POWROTU DO WIEZI

2, Jeden bezpieceny krok

& mapise do pdng vsoty,

= wyjdi w micgaoe,
pdzie s ludeie,

= nie wymapaj od razy
glghokiej wigzi.

y

1. Dtwigranie perca 4, Krysziady | alirmacis
® o md seron, 3
= nddech, y A
* wyckeai sobie o
kvare  mdomt  dicmy  kamien
wiidirwy awmiluryn kseipoowy

A%
Moge byt widempa stoomiowa,
Regpiecena wied make proypé
oo miie w tzpodny sposib,
5=
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ZDRADA | TRUDNOSC Z PONOWNYM ZAUFANIEM

Opis emocjonalny

Ldrads moze zostmwic szak, 2al, zlosd, weiyd,
pordaaywanie die, podejrzlinwodd i irodmodd
2 pocxuciem beapisczehsiva. Po edredzie unsysh

cziste probuje analizowsd kaidy spopepdl,

shy unikny kalsinego hitu,

Wyjasnienie duchowe/energetyczne
Lidrada rogryws pole zeafans. Energia serca choe sig 2amkngt,

a Ereecie oke zaczyna szukad sagrodemia wazpdzic.
Uzdrowierie nie oenacza natychimissiowege zaufania komud —

canaicea odrysdanie mufania do webis,

Co moze zostac po zdradzie? Zablokowane czakry
Madmierna ( ) o ' Serce:

M . e = @ rana zafania, :
Lek peeed Prodlemy _— Splot Stoneczny: I
koleing straty = Bliskodcia T utrata mocy |

.............................. ! i godnoéci, |

) Sprawdzanie e b Korzeh: l

) e | @ 22 D |

[ Ut ' rerdrlachenes J T i m:ﬂ:
@ Watyd % ;;;;;arr nadmisrna crujmasc.
PROTOKOL PO ZDRADZIE
1. Oddziel wing 2. Uznaj strate 3. Odzyskaj siebie 4. Krysztaly i afirmacja

zapisss (Cuddy wybir nazwij, o mwetabo plamare: ® i o clala, 1

mie akreéla mojej raufamie, obrag relaci, # spotkaj sie 2 osobg : o

wartosci,” bezpieczeristwn, praysziod, WS PHTAR, Ll [, |

. T;::jimj decyzji ol o4 ;E:T i

2
Odzyskuje zavfanie
do siebie.

Muaje serce moze goif sie
bez podpbechu.
OO

Jesli zdrada wiaze sie z przemoca, manipulacjg lub silnym kryzysem emocjonalnym,
szukaj bezpiecznego wsparcia specjalisty.
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DZIEDZICZONE WZORCE SAMOTNOSCI 67

Opis wzorca rodowego

W niektfrych rodzinach samotmoic powtarza sig

prez pokolema. Moga pojawisd sie raewody,
porzucenin, nigdastgpni partnerzy, trudnoic w tworzeniu
domme, wybdr osdh dalekmch allw preekonasde:

wlJ mas miloid mie tres,”

Wyjasnienie duchowe/energetyczne
Dibedeicrony winrzes na omacz wyraku, Oenaces beastarie,
ktiirg ciado | podéwiadomnie mogy uznaws: @ normalng.
Uzdrowienle zaceyna s, ply zauwaiise:

o J0 mie musl kodeeyd se tak same”

Il' b o E _,...{:. ; .II
aj_} EAY VA

Przekonania rodowe

& B @F
Mibodé hodi.” wlepae] byt

samerm.”

PROTOKOL UWOLNIENIA WZORCA SAMOTNOSCI

2. Oddrielenie
Widzp wasz los,
ale nie musze

1. Mapa rodu
* wypisz znang historie
SEMORC,
» parnace powtarzabnegs,

3. Mowe pozwalenie
* mapisz, jik wyglyda
sdrowa wiet dle cebie.

L sracumkiem zostawiam
rodowt jego histors.

Otwicram sig na malosc,
ktira mode trwac.

hﬁq}.
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KOMUNIKACJA SERCA | ZDROWE GRANICE

Czym jest komunikacja serca?
Bomuanikacja serca pobegs ma mdwienm pravwdy
bez ataku | shuchaniu ber porsocanis siehie

bgczy cubodt 7 jasnndcig. Pomags unikngé dwich
skrajnoéci: milceenia 7 bghu abba wytuchu 2
negromadieni,

i :::;:I ; i
M %)

Trzy centra relacji

Serce:
Wi czupet”

Gardho:

oo miwwig?”

Splot
Stoneczny:

nliky granice
wybseram?"

Zdania, ktdre pomagaja Czego unikac?
T W (P % (F B | & Dompsianiase 'P@
2C): [@ @ || (£} Milcrenia jako kary
e (] e [ | Nt || @K qRE
I o, ST [N W -L@a_rﬁ- @ Obwiniania - _ R
F o mE . W (P -'q;[ (X) Testowania milci g9
Q—] (E:\\-l; | g @ Uieaekania od rozmowy ‘3’
Cher i i s i SRS
o || || s || © s S
5 W%;E £l 1 £ 18 W | @ Rormewy w szezycie emodji :%
PROTOKOt ROZMOWY Z SERCA
| 1. Uspokd] clato 2 Naxwijjedng || 3. Powiedz 4 Powiedz jedng || 5. Powiedz jedng
R e, jeden fakt, potrzebe. granice lub proshe.
Wl kilhﬁtqhu:hrh Zakrrvemaj sig Pessdenls, ceegn Jasear aakomunileay
oiddechdw. Pﬂl’.l:l.l]. pmﬁ]il o Pttmh.l_llll.l I'l:lﬁ{dull Ciehie
sty e rapeaml cejes: aby caué 5 E——
Wi o fu i Seran. Tz piczniae. L 2.£onie.
Krysztaty wspierajace el As
: X L 4  * Moge !'I:I.I:'M'il:' prﬂnig Lpnzﬂmt W serci, b
4 l::l h . Moje granice wspieraja mibost,
G P "'-F:-._:-f Mie NISZCE] jej.
smazonit rﬁ::} sdkwamaryn oA
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PROTOKOL HARMONIZACJI RELACJI 69

Cel protokotu | Mapa relaii
Ten protokdt pomapa uporzgdkewsd energig relacji: e
sohaczyt, oo jest twoje, co naleiy do drogiej oechy | | lmig osaby:

i oo wymaga reemawy albo zakonczenin,

Mie shdy do kontrolowania drugiegn cbowicka, Co couje po kontakoe?
Skniy do preywricenia jasmnici, godnodci | spokoju, @ @ @ @ @

Co sig powlarza?

Co daje? Co otrzymujg?

Czego unikam powiedziec?

Jakiej granicy potrzebuje?

L™

Decyzja po rytuale
(@ Cry reaca e {: ©
bezpiecoenstwo?
. l s | @
— ”[w e |
‘2

Tak: wamseniaj
bommanikacii. J

YT 1|
gramice, |
1
|

(@) == Ocayséni wiatten, chey roamawiac? (| A= 3
' . . 1 d ‘9 Hie: qdr}ikajqu |
@ @'f Usan z migj Zal, oczekiwania i lek. 2 i 3 J
T Czy powtarza Tak: rozwa 1
z = Zostaw tylko prawds | sacundk, 536 hal? W dvstins lub waparcic

i
l . | terapeutyceneg, J!

PROTOKOL 7 DNI — HARMONIA RELACJI

Dzien 1: Dezien - Dzien 3: Dzien 4: Dier 5: Dizien b: Dzien T:

uhsermacia lisg ez GLTVER DT ek jedna suzer ockeyskanie alirmacja i
emocl po wysylamia Mt granica. reatmipwa fab eneTghl & pudsnmawanie.
kintakeie. decyzja, przesziedic],

oa

Y

“ e\ X,
Wybieram relacje, w ktorych moge by¢ soba, %{
i kocha¢ spokojnie i zachowaé wlasng energig. :p'
7 ees () ars r"
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MODUt 06

et Copas

PIENIADZE | DOBROBYT

Rozpoznaj blokady obfitosci, uzdrow przekonania rodowe
i otworz si¢ na bezpieczne przyjmowanie

SERCE

Previmowanie 7 miloscia

PRIEPEYW
I ZARZADTANIE

PIEMIADIE
| ZASORY

Splot Sarecooy
Sila, wartodc | deialanie

BEZMECTENSTWO

PRACA | MISJA
I STABILIZACIA I WARTOSC1A
BLOKADY DBFITOSCI AKTYWACJA DBFITOSCI
» trg_mlu:.:aja,-:t .__. Bezpiecrenibwan, .: i N T Ftwmi
Lek preed braliem -:"‘@" Pewnaic siehie
' ® i siraly r'l_,_ 4 _.: I wartosd
M} Brak poczicia E f Dziatanie
® maslugi B ¥ intenci
Trudnodd i Preephyw
4% W prZyjmowaniu =< i paufanie
C:".? Wioros ubdstwa Ofitabt
X I rodia dla dehira
e, i

PRIEKOMANIA RODOWE
Deziel sicowa, lojalnodel, wierzena o piensydzach
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cet (" 0ps
OPIS WZORCA WYJASNIENIE DUCHOWE /ENERGETYCZNE
Finigdee pojawiajy sig, ale s2ybko odphpwaja, Jedli prstadanie peniedey jest kojarmne & rapiecien,
Muose to wygladed jako raghe wydatki,

impulsywne zakugy, pemaganie innym
kosztem sichée, brak plamu lub poczucee,

i pimia,d:mmﬂlu ETNT LJ

poczuciem winy hib zagrodenism, enargia moie

nistwisdomie saukat sposobiw na pozhycie s ich

Pienigdze nie mitajy tam, gdrie nie ma i
bezpiscrenstwa | stnakbury. i i @

MOZLIWE UKRYTE PRZYCZYNY ZABLOKOWANE CZAKRY
$ @- =3 ':3-:' ':-'!" i Korzeti: bk slabiincdn
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oPienizdze mogy berpieceaie
* Pals dled na splocie sfanscamym, sostawad w mam pu,
* Wyshrad sobie srcwiny pejrmnd eze sie zarzadeal nimi spokojnia,”

T | Pradawnym Samcizdramimiu Energetycenym



DLUGI, KTORE WRACAJA .

:-ztl.',:'___‘:]_:l.':':

OPIS WZORCA
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WYJASNIENIE DUCHOWE/ENERGETYCZNE
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" edpowiedziaing
decyzia.

PROTOKOE PRZERWANIA CYKLU DEUGU

2, Jeden plan
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BLOKADY OBFITOSCI Z PAMIECI RODZINNEJ
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NIESWIADOMY SABOTAZ FINANSOWY
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OPIS WZORCA
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OPIS WZORCA RODOWEGD
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ol rysdnt wolbnudd oraz siworeyd nowy prayazios!,

JAK ROZPOZNAC DZIEDZICZONY WZORZEC?

Powiarza si Gandhe: mdzinne mikizemie
w bilky i tajemnice
[ - Serce: Iojalnoié,
TAK TAWSEE e
B0
Karzen: e refisTwn
g o o b
zawsze hyln
PROTOKOL ROZPOZNANIA WZORCA RODOWEGO
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% badania kontrolne
kansultacja specjalistyzns
sen i regeneratn
ruch coxdrsenny

dicta wspicrajaca

PGRaT

reclubcga siresu

Ten material nie zastepuje diagnostyki.
Przy objawach lub historii redzinnej skonsultuj si¢ z lekarzem.
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WZORCE UBOSTWA W HISTORII RODU
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traim, #ral, wojen, proessedien braky edukac)i Anesmows
araz preckonad, fe pieiyden &y roebeepiecane beb nie dla s,
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Wyjasnienie duchowe/energetyczne
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OPIS WZIORCA

Weosor porpucenia | samolnods preckazywane 3g
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Opis zjawiska Wyjasnienie duchowe/energetyczne
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emocje, wzorce i role, kidre nbe s3 nazwane, systemmwe, aby zachowad preynaleincdc | mitcsd,
aley utrzymac réwnowapy w systemie rodzinnym. Gy Sewisdomodt | usdrowienie wracajy do dosasbych,

cigzar powraca do mispca, do kidrege nabeay,

5
Co dzieci moga przejmowac? Zablokowane czakry rodzinne
Lek finansowy i Watyd dala Milzenie 1 Korees:
i - o emacjach Bempercreitwa domu
& f ) %
Brak granic
.!,J]} il

PROTOKOL PRZERWANIA PRZEKAZU

1. Jedno zdanie prawdy 2. Regulacja dorostego 3. Nowa atmosfera
Ta jest emecia / - |.. E}J
dezasipch, nie twoia | - : P
SO ) { L) AR 4 4 1 LA
s .. » oddech ._ - .' __ ." T ll--- e - . . \
"@' * prEcrun e A, . ;
= L - o : nﬁspﬂmiu Fmﬂmiﬁ' oAy na dzieci.”
P ® 5ta ia ru
bﬁ% ) . = bezpiecine granice
] Przy przemocy, silnym konflikcie lub cierpieniu dziecka f
nalezy szukac profesjonalnej pomocy.

%
.,
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MISJA ZYCIA A LOJALNOSC RODOWA

-iq.'q‘__:l'q.--
s

86

Opis kenfliktu
Crujess wewngtrine wezwanie do wiasnej drogi
1 misji, ale botse sie, ke realizugc siebis,
wlradrise rodzing, awisdriew ocpekiwania
lisk preestaniess naleted. Serce rozdarte migday
miladcig do rodu a ]-.ﬂ-.-.dq o sibie.

Frawsdziwa lojalneds nie oznacza pewtarzania ks, keox cozwijanie
tego, co w rodzie domags sig uzdrowsenia | spelnienia, Kagdy rd
pragnic, aby jego potombowic fvli peinig dycia. Gdy uznajesz swoje
korrenie | przestajesz brad na slebde cedee cipkary, nowa galyd
mode werastad, Twoja misja nie oddzbela cig od rodzing —

ona prevooal ey dwiktlo, uzdrowibenie § dalszy rowd].

Wyjasnienie duchowe/energetyczne

-I "..*-;.., =i

Sygnaty zatrzymanej misji

Zablokowane czakry _

@ Sabatupese waine projekty Korzen:

Igk precd wiracy K
ﬁi- Baolax sbe byd widoczna prayrabeinedci AN
Q) Crugear wing, gdy masz beplej @ Splot Skoneczny

; g v do dziatania
(D) Odetadasz whane pragricnia
ﬁ Wyhierasz bezpicczeistwo zamiast prawdy @ E;it:mwdi
f:j Nie konficzye vega, co moghoby clg rozwingd
i Caujesz cigiar ocrskivars rdziny @ “""'“‘“L LB
@ Slyazyss w anhic ghosy pracdldw WS

PROTOKOL WYBORU WEASNEJ DROGI
1. Nazwij pragnienie 2. Narwij lojalnosc .5 ﬂddag r.gndl; 4. Krysrtaty i afirmacja
ZAPisz, C2egD Beojp sig, e jedli ;
naprawds choesz wybiorg siebic, to...

Prozzp o Mogoshawienstwn
do dycin whasaym fpciem,

808

ametyst  selenit

iJIm-
Afirmacja:

Moge naleied do rodu
i jednoczesnie
i wihasmg drogy.
S -:Q:_}: i
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RYTUAL UWOLNIENIA RODOWEGO *

N ot
CEL RYTUALU PRIYGOTOWANIE
Ten ryual nie polega na odrzucanio rodziny. Preygotuj nastepujgoe predmioty:
T akt mibogci | dojrzaboscs.
Oddziclam to, oo nie nalezy do mniz, T bwieca
aby 2 weleiecenudciy previgd 1o,
0 kartka
ﬂ dhugopis
@ miseczhka ¥ wodlg
o« -
kamien ochrommy
T [Fal )
E FousF ﬁ spokojna preestreen
Wybicrz temat:
pienigdze, relacje, zdrowie,
samotnosd, lek lub misja #ycia.
KROK 1: UZNANIE ’ KROK 2: ODDZIELENIE
Pawieds lub napisz: Powieds:
Widsg historle mojego rodu. - wi szacunkiem oddajg wam ta, co wasze, Tkl i,
Wichsy truadd, ity wpboiy, A # mitodcig zabieram do sichic to, co maje, | 237 ik
milezenie § silg przetrwania,” Nie musszg jui niedd cigiary,

ktdry nie nalesy do mmie.”

@ Czytaj pownli

3
ﬂ"iﬁ Uibserwa| cialo W

K 3: NOW
! } anin.nmdeq-:jg: i Hﬂu i 0 l DECYZJA B oy PR i
FEihghee:: , Jestem kontynuacja rodu, E
@ Polit o nuserc. | ale nie kopia jego bélu.
- — Wi e
f : z wieksza swiadomoscia.
i’l Zygad dwierg 2 welzlpeznodely | |
L = 7}
m Wiylej wodg po rytuale :

s
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PROTOKOL WSPARCIA RODU | INTEGRACJI *

P o BTV
N "

PO CO INTEGRACJA? MAPA INTEGRACJI

@ Weorzee, ktdry roepoznakam:

Integracia pomaga wrdcld do cisda, tu i eraz,

| wprowadzic wnioski £ pracy = rodem wocodzienne Zycie,
T proces, kidry lgezy presssledd @ teradniejsendcis,

tepd mioggla Eyd 2 wiekiazg Swiadomodcig, lekkodoiy

m Od koo méph pachadzic:

7 DNI INTEGRACJI RODOWEJ ZNAK| DOBREJ INTEGRACJI
DZIEN 1; | wypise waoezec [ Wiecej spokos
DZIEN 2: | narysuj prosts mape rodu [ Mniej winy
DAEN 3: | sapiss slania rodzinee [] Lepsze granice
oot & [] Jasnast decyzii

DZIEN 4: | wykonaj rytual oddzielenia

(] Wieksza tagodnede wobes rodzing

I'JIIEH B: erdib prakiyke wembenia D Mnisjszy prIymus powtirzanss

DZIEN B: | podejmij jedng nows decyzig [] Kontakt z ciatem
DIEN 7. | poduickuj rodowi i zapisz wnioski [] Gotowosé na maby kok
s ZAMKNIECIE MODULU
. A7 i )
iy J Nie musisz rozwiazac calej historii rodu naraz.
5 | Wystarczy, ie przestajesz dokladac do niej ten sam ciggar. |

-q—{:}—rl- . "-"- in
Biore z rodu sile, mgdrodd i zycie.
Oddaje to, co bylo balem, lckiem i ogramiczeniem.

selenit hematyt
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MODUL 08

t-l:bl:::_:lﬁ'wa

ZIOtA, KRYSZTALY | RYTUALY REFERENCYJNE
- #)e .

Praktyczne narzedzia wspierajace spokdj, oczyszczanie,
ochrone i codzienng réwnowage

e By
i Tk [, Rt
i I:, Ll o e
- ‘i e K Fa =
& b e
. i

E

&+ RYTUAEY «

B% | Pradewrym Samoazdrewaniu Energetycznym



PRZEWODNIK PO ZIOtACH »
LECZNICZYCH | ENERGETYCZNYCH

e+ F ()44
Jak rozumiec ziota w tym przewodniku? quunmjsz: zasada
i i Ziola 53 weparciem rytiahs, pr—— o
ciala i intencji.
Mogg byC udywane jako napar, Ziola nie s3 neutralne
zapach, kapiel, akiad lub element dla kaidego. Przy ciaty,
’Th“"fi"}" . o karmieniu piersig, lekach,
Kaide ziolo niesie ﬁfﬁ}:ﬁ. jaknst: chorobach przewlektych,
ﬂfw e »  alergiach lub silnych objawach
ORI R skonsultuj ich stosowanie
ﬁ rl”% @ A ze specjalista.
,-' B 4 —m %‘_}ﬂ .ﬁﬁ"b{—#—
| ENERGIA | (?
+ Mapaziol o
b ; i Zastosowanie energetycene:
Jabood:; spokdj, ukojenie, serce. lgk. napigcie, sen, emocje.
Jakodé: wyciszenie, achrona smu, Zastosowanie energetyczne:
fagodnose, stres, kosrmary, napigcie,
g ; Lasiosdrwanie energelyczne:
ﬂlmhi delikatnodl, rawsenie, St il ciilog pEmeRhi
PRI, wrazliwost,
Jakodé: czyssczenie, Zastosowanie energetyczne:
koncentraci, granice. :crlllfuﬁn:’réﬁﬁh Mmosfera,
Jakoéé: siky, ocrysaczanie, Zastosowanie energelyczne:
mineralizacis. gmpczenle, wlosy, odbudows,
Jakost: lekkosd, oddwieienie, Lastovowanie energetyczne:
trawienic. preccigienie, jelita, phowa.
Jakodl: noryszenie, Zastesowanle energetyczne:
ramknigcie starega, ochrona. praestrzei, dom, rytuaty.
= : Zastosowanie energelyczne:
Inkobés ogied, ruch, roagreais stagnack, rawienie, brak energii,
Af'umacja ziuluwa
(
?gq
: Fr:q']mu]g wsparcie
dym
' natury z szacunkiem,
h # - L ll'i'-fﬂii'llﬁﬂi& . :
- 4 - 1 odpowiedzialnoscig.
| ril I'-. ! T ]
e R S
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ZIOtA USPOKAJAJACE | REGENERUJACE ™

-ﬁai-';:]*:}#-

i R

Kiedy uiywac?

= iy chirlo st napegie

@ o Gy unye e e
&
~Z

* Cidy bradno zasngc.

® I:'id)' ETR

8 intensywne, Har brouch, Ma: tracinnié s
emoce, delikatne || z cdpoczynkiem, llih"fl'-" I
W heiti,

# (dy potrzelugess Energin: FEEENERICA,
miigkkodzl, nie pobudzenia, | (| Energias Ensrgia: Enargia: 2arzymanie Mota: ubywat
ukajenie sevca spodaij | ncheona, cpleka | lagndnodl. gonitwy myl. esbrodniz, najlepis|
o kormulingi
9 - I\_L s A r LN
Prosty napar wieczorny Rytual regeneracji

% 1 lyteczkn melisy,
% 1 tyieczka rumiani,
"m kilka kwiatiow lawendy,
VY mmeinn NS
g ot -0, T
) Wil powll, bez telefon, St ik B

HH'.
@f Lisiqds w ciszy

(19) s

najlepiej 30—60 minut preed snem.

@ Bezsennosc: lawenda + melisa + ametyst.
@ Lek: mieliza + rumiangk + hematyl,
(;T-? Smutek: rumianek + kware ricowy.

|

{

|

!

1

i
& Stres: | tawenda = passaflora + kware dymny
| , ,

= i

ﬁ\; Napiecie ciata: @ lawenda + s8] + cepla kaplel,
LT -

Nie tacz ziot uspokajajacych z lekami nasennymi, uspokajajacymi lub alkoholem
bez konsultacji ze specjalista.

L
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ZIOLA 0CZYSZCZAJACE | OCHRONNE *

Kiedy utywaé? Ziola pléwne
@ Po konflikche. i ST
& Pocigtkim spotkania,
@ P chorobie. ;
5 Powizycie wicha nsob,
& Prey cigzhiej atmoslerze w domu.
& Prey potreebis zamknigcia . ) ! _
starego cykhi, ¥ 74 T, W TR P Gy RERAniY Ennrgis: spokj
.fﬂ' :lrru:.inr.‘::ma . | PSRy [P0 DCTYSECRETL.
meﬁmﬁﬁh Usycie: ckadzanie Usycies sen, poks,
: | pezestrmenl higpiel.
%, A A
I" b I" 't
Ruta
Energiac imuicja Energiac ochrona,
granice sni, eyl wbizipzic cigiiich
Lliycin: worecaek wphywiew, SRy ERC RN,
ziolowy, ostradnie. Uzrcie: symbalicairge, Uiycie: mapar,
astTEnie. rytualy siby
" g - -
Oczyszczenie domu ziotami Ochronny woreczek ziotowy
@E Dtwdrz okna. Materialy:
& maly materialoay woreczek,
Lacznij przy drawiach wejiciowych. » rozmaryn,
& lawenda,
Przejdi po rogach pomieszezer, ® sl
L]

Powtarzaj intencpe.
Lukoncz pray drewiach,

Podzickuj | preewictez praestrzed.

e — +  —
Niech cigiar opusict t¢ proestrzen.
Niech zostanie spokdf, rdrowie i jasnodl.

OEOES)

maly czarmy turmslin
Rl hematyt,

azadwiy + |aweenda,

, lawemda + ameryst,

rozmaryn = tarmalin,

i,

Przy dymie uwaiaj na alergie, astme, drieci, zwierzeta i wentylacje.
Nigdy nie zostawiaj ognia bez nadroru,
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PRZEWODNIK PO KRYSZTALACH WSPIERAJACYCH

93

Jak korzystac z krysztatow? Oczyszczanie krysztatow
Krysztaly w tym preewodnilos dzialajg i
jaikes symibole intenci, uziemienis, PR nasenic;
ochrony | supienia.
@ preetreed suchy fcicreczk,
Miodess treymad je w dloni, pofaned
ey Nadn, o w Knesien i '@;*. snstawid przy éwiethe ksigiyca,
et bikak nidyies przy sy
x 1 .
Majwainicjsze jest maczenie, *f"'{.],‘ by intemcji,
ktire nadajess prakivee,
-ﬁt.. potoiwd obok soli, ale bez kortaktu
o=  hezpodrodnicgn, jeéli kamier jest dilikatmy,
Mie wszystkie kamienie moina mocryd
& w wodzie lub kiasé w soli. Niektére 53
kruche albo mogg sie usrkodzié.

Mapa krysztatow

1. AMETYST 2. KWARC ROZOWY 3. CZARNY TURMALIN 4, HEMATYT [
[

Energia: ochaona, grasece, Enprgia: uzicmmenid, Energia: dtwolsy,
apakd], sem. intulcg, cighar mirped stabelnadd, clada | spmawcanil, prared! dhie
eszur: trzecie okn, korooa. Dhszar: karzefi. Obszar: korzefi Obszar: splot sloneczny,

6, KARNEOL 8. OBSYDMAN 9, TYGRYSIE OKD

10, KAMIER KSIEZYCOWY

i e

Ersrgla: everis fychiw, Energia: coxpsecians, Energia: edhwiga, decyzja,
kregnpwnidd, clakn, ek, lekhod. granie.
bszar: sakralna. Ohszar: koo, Ohszar: splot sorecemy
b’
Jak wybrac kamien? AFIRMACJA

Potrzelaape spakoy ————®
Potreebaje cchrony  ——————»
Prarzebegje milokcl do sighie ———»
Posreebadje pienigdzy i dzinlania ——»
Podrzebujg ugieminia ————————*

Potrzebuje oeeysecmenm =i

crarmy turmalin
bware razawy.
eytrym.

hematyt.

salenil.

Wyhieram krysztal jako przypomnienic
mojej intendji, obecnosci i odpowiedzialnodc
za wlasng energic.
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RYTUALY DOMOWE: 94
SWIECA, SOL, DYM, WODA I INTENCJA

5 ELEMENTOW PROSTEGO RYTUALU ZASADA BUDOWY RYTUALU
o - s.m.m 1 b
symbol: dwiatha,
obecnosd,
TOEpEAC RS CIE,

Sél

symbaok oczyseczenie,
absorpoja cigiaru.

Dym
symbsol: poruszenie
zastoju, preejicie

Woda
aymibol: preephos,

ponde,
FApis intencjl.
Intencja
symbol; kierunck,

; . SETS,
R dwiadomodd,

o
L,

PRIYKLADOWY KROTKI RYTUAL INTENCJE WEDEUG CELL

D+ @~ @~ ® ~® ([ g [
Zapal  Poswwobok  Prwiedz. Wigij  Nakodou | Mg
FEhicg, mbspcaky soll. co choesz szhklanky wody podzigkizg

1 : : i, Miech z tej proestrzend
wandmic. fak i,
I dtu:;::q ilﬂ_ ﬁ Dom odejdzie cigiar,
Wihierim hezpieczenstwn

i nddech

ddaje to, co nie
nalery do mnie,

Criwieram sig na madre
PrIVmowanie.
Wyhieram prawde

[ | tagodne granice,

BEZPIECZENSTWO

* Mie wykonuj retuale w pedpiechi.
= Miz uiywaj ognia bez nadzom.

® Prey dymic wietrz pomisssczenie
= Moe uiywaj rytuiu do kontrali inmypch esth.
* Im prodeiej, tym bespiccanic

e I::;I k.
Rytuat jest narzedziem
uwagi, a nie przymusu.

“aE {:} P
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OSTRZEZENIA | ODPOWIEDZIALNE STOSOWANIE

-la--l::-l::;'-q.--nn-
LI

Charakter materiatu Kiedy szuka¢ specjalisty?
Ten preewodnik ma charakier edukacyiny, T ”
refleksyjny | halistyczny. AR ety
Jego celemn jest wepieranie samaobserwaci,
praktyk uwainodcl, pracy 7 emocjami,
indencis, rytualem i codaenng rinmowags.
Mie jest diagnozg, leczeniem ani obictnicy
ikredlonegn reruliaty,

Objawy preewlekle lub nasilajyce sig.
Myili samobijcze lub samookaleceenie.
Ataki paniki utredniajgee dycie.
Trauma, preemoc, urabeinienia,
Zabursenia odiywiania,

Cigia, Ecarmien:u.- piersia, beki
Choroby prrewlekbe,

OIOJORONOISIORORS

Problemy finansowe wymagajgos doradztwa.

Liota i cialo . Energia i emocje

Prakeyki emergeipeme
mig powanmy paicksznd lgh,

Lioka moggy wehodzic w interakepe
2 bekami

e cpEy ..& @ Jesli cujesz preecigsenie,

Manga wywolal alergie. W, L g preerwij prakivke,
1 I Wrid do ciala: stopy,
Mae kagde zido jest bexpiecene o o e cuddech, woda,
w Cigdy, v fwiatho dzicnne
Dranvloeraanie | ceestotlivecdd i H'E wikonij wielu .
; L 4 mtensywnych rytualiw

wymagnjg rozsgdhu. & g : o

b, i ..I:;.- ' | jednocresnie.

Prey watpliwodciach wyhierz

konsubtacje zamiast ryzyka

o Mie uzyway prakeyk do
o kontralowania inrmech asch. ;

s Zasada odpowiedzialnosci
+ “Najbezpieczniejsza praktyka to taka,
AL+ ktora laczy intuicje z rozsadkiem.”
R
Korzystaj z tego przewodnika powoli, Swiadomie
i z szacunkiem do swojego ciala, historii
oraz aktualnej sytuacji Zyciowej.

, Wybieram praktyke, ktéra wspiera mnie ;‘b“xﬁi i

bez presji, strachu i pospiechu. .
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MODUL 09

EETN T

KALENDARZ KSIEZYCOWY | MAPA BLOKAD
« silfn s

Zaplanuj praktyki, rozpoznaj wzorce
| prowadz wlasng Sciezke samouzdrawiania
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KALENDARZ KSIEZYCOWY PRAKTYK | OCHRONY 97

Jak uiywac kalendarza ksiezycowego? 4 glowne fazy
Ksigiye maie shitp jako symbol cykiu: ' g Temat: paceatek, Intencla, clsza, |
wcrynania, werosu, pelnl, wvwalniania > " . T
1 odpocrynku. : ? Praktyka: zapise nawe pragnienie,
Mie musisz robic wazysikiego idealnie. MW Afermnacia: "Otwieram mowy cykl”
Wbierz pedng prakiyke na g v ; :
i abserwuj, jak wplywa . Tamat: dziatanic, decyzia, odwaga,
Bty Lwage: ."_H_...JI- © ---..__“'L . . Praktyka: jeden konkretny krok.
PIERWSZ4 Afirmacia: “Wybderam ruch.”
KWaDRA

‘.f ; | g Temnat: ujawaienie, energia, jasnoi.
. Prakiyka: ocryvszczenic
: " PrEestrzeni | emogji
PELNIA | Afirmacia: “Widse prawde”
; * F = Temat: ndpuszezanie, zamkniecie,
. - odpoczynek,

“"-u...__ . 4..--"" OSTATHIA Prakiyka: lista tepgo, oo pusecease.
EWADRA Afirmacja: “Zwalniam ciggar” ¥

=
L
A

Kalendarz miesieczny do wypefnienia Praktyki wediug celu

Temat Tanley Qchrona: czaermy turemalin

Faza bskebpoa Prak Whiseek

e smacjatalry. T | eyt - |u:=n-.-|a g;ra.nll.'.
T Oerysrceanie: sl + rozmaryn.
Tydzied 2 H:Jll:]t kwm: réFCy

+ [t hex wysptanda.

Tydzied 3
e . Mensgdee: cyirym + T monet

Sen: ametyst « lewenda

Bad: sedenat = Swieca
m:l:rp:muul

Chate; hemanyt + uziembemnie,

Rytuat pu&m — 15 minut

@ B oo okna
@}ﬂ Zapal iwiece.
@g Bt ol i o

O"'!J Fapisz, e cheesz uwenlnic. '

A Afirmacja:
@ |'"J o Podreyg kartky lubs schoway & SWidze, rozumiem § puseczam
E ko gmbel zakanczenia. b, o0 mie wepier mojepn fycia”
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MAPA TWOICH BLOKAD

I--ll-u-':::l-ﬁ--ll-

L PO CO TWORZYC MAPE BLOKAD?

Mapa blokad pomaga zotacye, oo sig powtarz,
Drebekil miej modesy wyhrad wiadcioy prosakéd
zasniast skakad migdzy tematami

Celem nie jest etylasiowanie sehie,

leex enaleziesse punkm starne

2. KOLD SAMDUZDRAWIANIA

%}ﬁ 1"'-,11345
i 23 43
O—f——0—i

Laznacz od 1 do § poziom chcigéenia w ksddej cogicl,
(1 - niskie 2 lokkie 3 - drodnie 4 - wysokin 5 - hardmo wysoke |

3. PYTANIA PROWADZACE

4. WYBIERZ PIERWSZY PROTOKOL

_i} Calix | Gusie cinko najcagici woln o awage? aj} Neailiiejazs clalo =5 wrdt do Moduki G2
(7 Emocje: | Jakir ucauc wraca sajrogiciej? l.':';r Majsilnicjsze emaicje —#  wra da Modubo 03
B Energin | Kiedy tracg sity bez jumego powodu? @) ajsinicse energla  —  wrot do Modubi 04,
.ﬁﬁ Relacje: | Juki wanrars powtarsa sig w milisic? ﬁﬁ Mapsibnispee elacie —  wrot da Maduba 05.
@j Plenigdze: | Gilzie pieniqdee odphywajy teb blokajy sl @ Najsilnicjsze pienigdze~ —p  wraé do Madubu 06,
3 Rod: o e e rocriie powtarzaln s od pknleil? P apsinicjsry rid —» W do Moduby 07,
5. PLAN 14 DNI

'@ My ghiverry cemar:

() Wybcany prorakst

.&, Lioln wspierajjre:

ﬁ Kryszral wspheragoy:

2 Codzienns prakuyka:

Coobesrmife o 7 duiack:

@ Co obserwujy po 14 dniach;

@ Mastepny krok:

YUANLF  Wybira s pot o bk e rabrke. 4 g0

4-‘:}-1- T
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ZAKONCZENIE | DALSZA PRAKTYKA *°

i i 'Q? .
To nie koniec — to poczatek praktyki Jak wracaé do materiatu?

Ten preswednik zosal stworzony jako mapa. - -
Nie musisz Fm prees wilﬁkj'ﬁ mmﬂ. NaraE @ Gd}'m.h.l Ii:l.l: h}pll — e alo mesduby ciada.
aprieksey wartost daje powrit do stron wiedy,

gy Eycie pokaauje konkretny temat, @ Gy emocie 3y inerssywne — wndd do moduby emoci,

T

@ Cadly oo ciggar — wrid do aczyszozania,
@ Gidy refacjn uruchamia rang — wric di mesduls milosa.
(V) Gel pieniaze blokuig sig — wréé o moculu dabrobytu

@ Gy cos powiarza st od pakalen — wrad da mededu roch,

ﬁ‘}% — +Q?+%%;_’$
Ostatnia mapa osobista
T (I B L e

E i @ Protokil, do kadregs chog wrace
@Wmmmﬁm;mw':

@ Ninea docysjr
@ Mugs afirmacis na klgry s

Blogostawienstwo zamknigcia
4 Niech twoje cialo stanie sie miejscem tagodnodci.
a4 Niech twoje serce odzyska spokdj.
< Niech twoja energia wraca do cieliie,
4 Niech twoje relacie bedy prawdziwe.
e Niech pienigdze shuiy bezpieczeristwu i dobru.
4 Niech historia rodu stanie sie korzeniem sity, a nie cigzarem.

................................ A ey
- Wracam do siebie. Wybleram rownowage, g
: swiadomosc i spokojna moc. AW
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